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Oppi mielen tiella pitaa!
IKIS-toiminnan mahdollistaa Jyvdskyldn yliopiston,
kaupungin ja kesdyliopiston yhteistyé.
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Tervetuloa lkaantyvien yliopistoon

Ikdantyvien yliopisto, Ikis, rikastaa arkea tiedolla, oival-
luksilla ja yhdess&ololla. Se on kohtaamispaikka tieteesta,
ajankohtaisista ilmidista ja itsensa kehittamisesta kiinnostu-
neille. Ohjelma on koottu osallistujien toiveita kuunnellen ja
tarjoaa luentoja, kursseja seka elamyksellisia opintomatkoja.

Ikadantyvien yliopisto on avoin kaikille tiedosta ja oppimises-
ta kiinnostuneille, eika aiempaa opiskelutaustaa tarvita. Voit
osallistua omien kiinnostustesi mukaan luennoille, kursseille
tai muuhun toimintaan.

Keskiviikkoisin kokoonnumme ajankohtaisten luentojen 33-
relle Jyvaskylan yliopistolla, verkossa tai yhteisty6tahojen
saleissa. Paikan paalla osallistuminen tarjoaa uuden tiedon
lisdksi mukavia kohtaamisia ja hyvaa mieltd. Luennoitsijat
ovat paikalla salissa.

Opetusta tarjotaan seké ldhiopetuksena etta verkossa, joten
voit osallistua myos kotoa kasin.

Katso tarkat tiedot ja ilmoittaudu: www.jyu.fi/ikis.
Tarvittaessa saat apua ilmoittautumiseen.

Valtakunnallinen Ikhintyvien ylioplisto
—

T VERKKO-IKIS

Verkko-IKIS on osa ikdantyvien yliopistoa

Verkko-lkis kokoaa maan ikdantyvien yliopistotoimijoiden
kursseja ja luentoja yhdelle sivustolle. Verkko-lkis mahdol-
listaa osallistumisen ilon asuinpaikasta ja liikkumismahdolli-
suuksista riippumatta! Keskiviikkoluentoja voit seurata myos
yhteistyotahojen luentosaleihin striimattuna ympéari Suomea.
www.verkkoikis.fi

Ikaantyvien yliopiston ohjelman suunnittelusta
vastaa lkis-opiskelijoista koottu suunnitteluryhma

Voit kertoa toiveesi luentojen yhteydessa tai antaa palautet-
ta sdhkopostitse: ikis@jyu.fi

Suunnitteluryhmén jasenet (2024-2026)

Puheenjohtaja Hannu Salvi, hannu.salvi@gmail.com

Eskola Paivi Ikonen Hannu

Mecklin Jukka-Pekka Merildinen Leena
Makinen Marketta Pitkdnen Maija

Saltevo Juha Suokas Kirsi

Tiainen Eila Valkonen Mikko
Aijanen Tapani Makinen Hanna, sihteeri

Jyvaskylan kaupungin Ikddntyneiden neuvostossa Ikdanty-
vien yliopistoa edustaa varajasenend opetusneuvos Hannu
Salvi.



Luennot

Ajankohtaisia asiantuntijaluentoja keskiviikkoisin.

Keskiviikkoisin luentoja voi seurata klo 14-16 Jyvaskylan
yliopiston pddrakennuksen juhlasalissa C1 (Seminaarinkatu
15) tai verkossa. Poikkeuksina 9.9.,23.9.ja 9.12. luennot
pidetdan Agorassa Martti Ahtisaari -salissa (Mattilanniemi
2). Luennoitsijat ovat paikalla salissa.

Vuoroviikoin jarjestetaan kaksi eri luentosarjaa: Yleisluen-
tosarja seka Terveys, hyvinvointi ja ymparisto -luentosarja.

Luennoille ilmoittautuminen ja maksut

Luennoille voit ilmoittautua koko luentosarjaan tai tilata
yksittaisid luentoja. lImoittautumalla saat katselulinkin sah-
kopostiisi luentopaivan aamuna. Huom. limoittautuminen
yksittaisille luennoille on uudistunut, tutustu ilmoittautu-
misohjeisiin verkkosivuilla!

Luentosarja: 35 €/ 7 luentoa Yksittainen luento: 6 €

Saliosallistujat voivat tulla luennoille ilman ennakkoilmoit-
tautumista maksamalla osallistumismaksun paikan p&alla
pankkikortilla tai kateisella. Koko sarjan verkosta lunasta-
neet saavat lisdksi opiskelijakortin, jolla pdasee luentosaliin
Jyvaskylassa.

~—— LISATIEDOT JA ILMOITTAUTUMINEN: ——

OyA0]
T
[=]=

-
www.jyu.fi/ikis
Olemme luopuneet paperisesta ilmoittautumislomak-
keesta. limoittautumiseen saat tarvittaessa apua
@ 044 760 3738 (arkisin klo 9-15)
ikis@jyu.fi

YLEISLUENTOSARJA

9.9.  Lukuvuoden avaus
Toivo maailman kriisien keskella
Professori Risto Saarinen, Helsingin yliopisto
HUOM! Paikkana Agora, Martti Ahtisaari -sali

23.9. Tilaisuuden avauspuheenvuoro:
europarlamentaarikko Mika Aaltola
Luento: Misté tunnistaa sivistyneen ja viisaan
ihmisen - vai tarvitaanko sellaisia enaa mihinkaan?
Professori Hannu L.T. Heikkinen, Jyvaskylan yliopisto
HUOM! Paikkana Agora, Martti Ahtisaari -sali
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7.10.

21.10.

4.11.

18.11.

2.12.

Miksi kaikki on niin vaikeaa?
Turvallinen asiointi digimaailmassa
Dipl. Ins., tietokirjailija Petteri Jarvinen

Onko kansainvalinen oikeus kriisissa?
Tieteen akateemikko Martti Koskenniemi,
Helsingin yliopisto

Muokattu Raamattu - Miten pyhana pidettyja
teksteja on historian saatossa muutettu
Tietokirjailija, TT, PsM Ville Makipelto

Rivien vileissa ja tarinoiden takana
- kirjailijan ty6sta ja tuotannosta
Kirjailija Minna Rytisalo

Helene Schjerfbeck ja kansallisen taiteen kertomus
Intendentti, FT Marja Lahelma,
Ateneumin taidemuseo

TERVEYS, HYVINVOINTI JA YMPARISTO
-LUENTOSARJA

16.9.

30.9.

14.10.

28.10.

11.11.

25.11.

9.12.

Terve ikddantyminen
Emeritus padjohtaja Pekka Puska

lkaantyvan itsemaaraamisoikeus ja asiakirjat

- Kunnioittamisen ja rajoittamisen rajat
muuttuvissa tilanteissa

Vanhuusoikeuden tutkijatohtori Henna Nikumaa,
Itd-Suomen yliopisto

Suomen metsien monet merkitykset nyt
jatulevaisuudessa
Professori Teppo Hujala, Itd-Suomen yliopisto

Planetaarinen ruokavalio - mit&, miksi ja kenelle?
Professori Mikael Fogelholm, HY

Kansansairautemme diabetes ja sen

nopeasti kehittyva hoito

Yliladkari, LT, endokrinologian erikoisldakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys Petteri Ahtiainen
Keski-Suomen hyvinvointialue

Mita on gerastenia eli vanhuuden haurastuminen
ja voiko sen ehkaista?
Professori Kaisu Pitkala, HY

Nakokulmia musiikin ja muiden taiteiden
vaikutuksista hyvinvointiin

MuT, PsM, psykoterapeutti, laulunopettaja
Ava Numminen

Tilaisuudessa esiintyy myos lkis-kuoro
Yufei Liun johdolla.

HUOM! Paikkana Agora, Martti Ahtisaari -sali

HY = Helsingin yliopisto
JYU = Jyviaskylan yliopisto



Kurssit ja seminaarit

Monipuolisia kursseja ja keskustelevaa oppimista kielista
kulttuuriin ja digiosaamiseen.

Kursseille ja seminaareihin ilmoittaudutaan lukukausittain
viimeistdan 8 pdivaa ennen aloitusta, ellei toteutuksen koh-
dalla toisin mainita. Syyslomaviikolla 42 ei ole opetusta. Mi-
kali ilmoittautuneita ei ole tarpeeksi, toteutus perutaan. Osa
ilmoittautumisista paattyy jo ennen lukukauden luentojen
aloitusta. Tietoa verkko-opiskelusta sekd ilmoittautumisoh-
jeita l6ydat ohjelman sivulta 22.

Lahiopetustilat sijaitsevat Jyvaskylan yliopiston kampuk-
sella. Kurssien ja seminaarien tarkat tiedot, poikkeavat
kellonajat seka ilmoittautumisen ja ilmoittautumisohjeet
l6ydat osoitteesta www.jyu.fi/ikis.

Apua ilmoittautumiseen saat tarvittaessa
@ 044760 3738 (arkisin klo 9-15)
ikis@jyu.fi

Yhteiskunta ja filosofia

UUTUUS! APPROACHES TO CHINA

Uutuusseminaari tarjoaa tarinallisen johdatuksen Kiinan his-
toriaan ja kulttuuriin keskeisten teemojen kautta. Aiheina
mm. Kungfutse, ensimmainen keisari ja terrakotta-armeija
seka Silkkitien synty. A series of engaging English-language
talks on key figures and themes in Chinese history.

Opetus jarjestetdan englanniksi.

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdki

tiklo 10-11.30- 15.9.-20.10.2026 (ei 13.10.)
45 € - Kirjailija, historioitsija Jonathan Clements
lImoittautumiset viim. 9.9.

IKIS-VIISAUS FILOSOFIAPIIRI

Filosofiasta kiinnostuneiden suosittu keskusteluryhmg, jossa
pohditaan yhdessa eri teemoja osallistujien omien nakemys-
ten ja luettavien tekstien pohjalta. Mukana on seka klassisia
ettd uudempia teksteja ja ryhma sopii niin aloittelijoille kuin
aiemmin filosofiaa harrastaneille.

@ Ldbhitoteutus - Seminaarinmdki

to joka toinen viikko klo 10-12 - 24.9.-3.12.2026

50 € - FM, YTM Hannu Nikulainen
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MEDIAKAHVILA-KESKUSTELURYHMA

Keskustele median vallasta ja ajankohtaisista ilmidista. Ryh-
massa pohditaan yhdessd median roolia ja vaikutuksia eri na-
kokulmista seka tarkastellaan ajankohtaisia aiheita.

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdki

To joka toinen viikko klo 9.30-11.00 - 24.9.-3.12.2026

30 € - Toimittaja, poliitikko Eila Tiainen

Kielet

ENGLANNIN KIELEN KESKUSTELURYHMA

Harjoittele englannin kuuntelu- ja puhetaitojasi rennossa ilma-
piirissa. Ryhma sopii kaikille, jotka hallitsevat perusenglannin
ja haluavat vahvistaa keskustelutaitojaan.

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdki
maklo 10-11.30- 14.9-23.11.2026
65 € - Englannin kielen opettaja Tim Whale

UUTUUS! ESPANJAN KIELEN ALKEISKURSSI

Aloita espanjan opiskelu rauhalliseen tahtiin. Kurssi sopii
vasta-alkajille ja niille, jotka palaavat opiskelun pariin tauon
jalkeen. Harjoittelemme arjen viestintatilanteita seka danta-
misen ja peruskieliopin perusteita. Oppikirja: Buenas Migas
1 alusta.

@ Ldhitoteutus - Ruusupuisto

maklo 10.45-12.15-7.9-30.11.2026

80 € - Espanjan kielen opettaja, FM Merja Sippula
lImoittautumiset viim. 28.8.

UUTUUS! ESPANJAN KIELEN ALKEISJATKOKURSSI

Alkeisjatkokurssi sopii espanjan alkeet jo hallitseville, jotka ha-
luavat jatkaa opiskelua rauhalliseen tahtiin kerraten. Kurssilla
opitaan arjen sanastoa ja viestintia seka kerrataan kielioppia
ja dantamista. Oppikirja: Buenas Migas 1 kappaleesta 5.

@ Ldhitoteutus - Ruusupuisto

maklo 9-10.30-7.9.-30.11.2026

80 € - Espanjan kielen opettaja, FM Merja Sippula
lImoittautumiset viim. 28.8.



ITALIAN KIELEN ALKEISJATKOKURSSI

Rauhallisesti etenevilla alkeisjatkokurssilla harjoitellaan ar-
jen tilanteita, matkailusanastoa seka kielioppia ja tutustutaan
italialaiseen kulttuuriin. Kurssi sopii alkeiskurssin kayneille
tai noin kaksi vuotta italiaa opiskelleille. Jatkoa kevaan 2026
alkeisjatkokurssille. Oppikirja: Si parte! 1 Italiaa aikuisille kap-
paleesta 9.

@ Verkkototeutus - Zoom-alusta
maklo 10-11.30- 14.9-7.12.2026
77 € - Italian kielen opettaja Merja Pdnkdldinen

ITALIAN KIELEN JATKOKURSSI

Kurssilla jatketaan italian opiskelua rauhalliseen tahtiin, vahvis-
tetaan arkipdivan ilmaisua, sanavarastoa ja suullista taitoa seka
opitaan lisda verbimuodoista ja pronomineista. Kurssi sopii noin
3-4vuottaitaliaa opiskelleille. Jatkoa kevaan 2026 jatkokurssil-
le. Oppikirja: Si parte 2 Italiaa aikuisille kappaleesta 7.

@ Verkkototeutus - Zoom-alusta
keklo 11-12.30- 16.9.-9.12.2026
77 € - Italian kielen opettaja Merja Péinkdldinen

ITALIAN KIELEN JATKOKURSSI EDISTYNEILLE

Jatkotason kurssi vahvistaa kdytannon kielitaitoa ja Italian
kulttuurituntemusta jo pidempaan opiskelleille. Kurssilla ker-
rataan kielioppia, opitaan mm. konjunktiivia ja passiivia seka
syvennetdan suullista ja kirjallista ilmaisua. Jatkoa kevaan
2026 edistyneiden jatkokurssille. Oppikirja: Italiano per pas-
sione kappaleesta 7.

@ Verkkototeutus - Zoom-alusta
tiklo 11-12.30- 15.9-8.12.2026
77 € - Italian kielen opettaja Merja Pdnkdldinen

SAKSAN KIELEN KESKUSTELURYHMA

Ryhma saksan kielen harjoitteluun opettajan johdolla. Sopii
kaiken tasoisille oppijoille; painotus arjen tilanteissa, keskus-
telussa ja puhevalmiuden vahvistamisessa.

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdki
tiklo 12.30-14-22.9.-1.12.2026
65 € - Saksan kielen opettaja Petra Linderoos



VENAJAN KIELEN KESKUSTELURYHMA

Pikavisiitti vendjan kieleen ja kulttuuriin. Kurssilla harjoitel-
laan kuuntelua, lukemista ja arkieldman ilmaisuja seka keskus-
tellaan eri aiheista. Sopii seka aloittelijoille ettad edistyneem-
mille. Erillista oppikirjaa ei tarvita.

& Ldhitoteutus - Seminaarinmdki
maklo 16-17.30- 14.9.-23.11.2026
65 € - Yliopistonopettaja Alexei Lobski

RANSKAN KIELEN ALKEISKURSSI

Tule mukaan oppimaan ranskaa! Aloitamme ranskan kielen
opiskelun aivan alusta. Etenemme kiirehtiméatta ja harjoitte-
lemme ahkerasti &dntamista samalla kartuttaen sanavarastoa.
Oppikirja: C'est parfait! 1 alusta.

@ Verkkototeutus - Zoom-alusta
tiklo 9-10.30- 15.9-24.11.2026
65 € - Ranskan kielen opettaja, FM Marjatta Abedi

RANSKAN KIELEN ALKEISJATKOKURSSI

Kurssikaikille ranskan kielen alkeita jo tunteville. Tutustumme
rauhallisesti ranskan kielen rakenteisiin, verbitaivutuksiin ja
harjoittelemme dantamista ahkerasti.

Oppikirja: C'est parfait! 1 kappaleesta 8.

@ Verkkototeutus - Zoom-alusta
maklo 15.30-17 - 14.9.-23.11.2026
65 € - Ranskan kielen opettaja, FM Marjatta Abedi

RANSKAN KIELEN KURSSI KIELTA JO OSAAVILLE

Kurssi kieltd jo useamman vuoden opiskelleille. Kertaamme
kielioppia ja laajennamme kaytannon kielitaitoa harjoituksin.
Paapaino on puhevalmiuden ja -rohkeuden vahvistamisessa.
Oppikirja: Chez Marianne 3, kappaleesta 8.

@ Verkkototeutus - Zoom-alusta
maklo 18.30-20- 14.9-23.11.2026
65 € - Ranskan kielen opettaja, FM Marjatta Abedi



RANSKAN KIELEN JATKOKURSSI

Jatkokurssi kielen perusteet tunteville. Opiskelussa tutustum-
me ranskalaiseen kulttuuriin mielenkiintoisten tekstien avulla.
Harjoittelemme edelleen sanojen oikeaa dantamista. Kielio-
pissa perehdymme eri aikamuotoihin ja ranskan verbitaivu-
tuksiin. Oppikirja: Chez Olivier 2 kappaleesta 8.

@ Verkkototeutus - Zoom-alusta
maklo 17-18.30- 14.9.-23.11.2026
65 € - Ranskan kielen opettaja, FM Marjatta Abedi

RANSKAN KIELEN JATKOKURSSI
ALKEISKURSSIN KAYNEILLE

Tama jatkokurssi on tarkoitettu hieman kielta jo tunteville. Tu-
tustumme lisda ranskalaiseen kulttuuriin ja luemme daneen
kirjan teksteja harjoitellen dantamista. Teemme pienia keskus-
teluharjoituksia ranskaksi. Oppikirja: C'est parfait! 2 alusta.

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdki
maklo 12.30-14-14.9.-23.11.2026
65 € - Ranskan kielen opettaja, FM Marjatta Abedi

RANSKAN KIELEN RAUHALLISESTI
ETENEVA JATKOKURSSI

Jatkokurssiranskaa jo aikaisemmin opiskelleille taisitd harras-
taneille. Tavoitteena on selviytya ranskan kielella tavallisista
arkipaivan tilanteista. Oppikirja: C'est parfait! 3 kappaleesta 2.

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdki
maklo 9.30-11-14.9-23.11.2026
65 € - Ranskan kielen opettaja, FM Marjatta Abedi

RANSKAN KIELEN SYVENTAVA JATKOKURSSI

Kartutamme kielitaitoa ja Ranskan kulttuurin tuntemusta.
Unohtuneita asioita kertaamme tarpeen mukaan. Pyrimme
puhumaan ranskaa mahdollisimman paljon. Oppikirja: Chez
Olivier 3 kappaleesta 5.

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdki
maklo11-12.30- 14.9-23.11.2026
65 € - Ranskan kielen opettaja, FM Marjatta Abedi

10



Kuvataide, teatteri ja musiikki

IKIS-KUORO

Kuorossa koetaan yhdessa laulamisen iloa ja osallisuutta.
Monipuolinen ohjelmisto ja rento, lAmmin tunnelma. Terve-
tuloa uudet ja aiemmin mukana olleet laulajat!

& Ldhitoteutus - Seminaarinmdki

tiklo 16-18 - 18.8.-1.12.2026

68 € - Musiikkikasvattaja Siiri Usmi

LAULURYHMA AKORDIS

Laulamme hieman vaativampia lauluja pienessa ryhmassa
monidanisesti. Nuottien osaaminen on eduksi.

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdki

tiklo 18-19-18.8.-1.12.2026

100 € - Musiikkikasvattaja Siiri Usmi

THE GRAND OLD BIG BAND

Yhteissoitto jatkuu - uudet soittajat tervetuloa mukaan!
Edellytetadan riittavaa soitto- ja nuotinlukutaitoa. Yhteyden-
otot: Esa Markku Juutilainen, @ 050 561 1863.

@ Ldhitoteutus - Kuokkalan yhtendiskoulu

maklo 16-18-28.9.-7.12.2026

75 € - Esa Markku Juutilainen

UUTUUS! TUTUSTU NAYTELMAAN,
KOE ESITYS - NAYTELMAPIIRI

Sukella teatterin maailmaan lukijana, katsojana ja keskuste-
lijana. Kurssilla tutustutaan kahteen naytelmaan tekstien,
esitysten ja yhteisten keskustelujen kautta. Kurssiin sisaltyy
viisi tapaamista seka kaksi teatteriesitysta (liput sisaltyvat
hintaan). Sopii kaikille teatterista kiinnostuneille. Katso tark-
ka aikataulu verkkosivuiltamme.

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdiki, Jkl kaupunginteatteri,
Huoneteatteri

ti,toklo 12-14-17.9.-1.12.2026 + iltaesitykset

114 € - FT, KM, draamakasvatuksen

ja kirjoittamisen opettaja Jarmo Lintunen

KUVATAIDE MEILLA JA MAAILMALLA

Tutustumme kuvataiteeseen Japanissa ja muissa Kaukoidan
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maissa maisemamaalauksesta nykytaiteen ilmidihin. Voit
osallistua keskusteluun tai seurata kuuntelijana. Aiempaa
taideharrastusta ei tarvita. Tarjolla ldhi- ja verkkototeutus.
50 € - Kuvataiteilija Pertti Karjalainen

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdki

toklo 14-16-17.9.-10.12.2026 (6 krt.)
@ Verkkototeutus - Zoom-alusta

toklo 14-16-1.10.-17.12.2026 (6 krt.)

SEMINAARINMAKI TUTUKSI: SUOMENKIELINEN
JOULUPERINNE (TAPAHTUMA)

Tassa tunnelmallisessa illassa tutustumme suomenkieliseen
joulujuhla- ja joululauluperinteeseen, joka juontaa juurensa
vuoteen 1863. Mukana on niin kouluajoilta tuttuja joululau-
luja kuin rakastettuja uudempiakin sdvelmia. Tilaisuuteen voi
tulla myds ilmoittautumatta.

& Ldhitoteutus - Yliopiston vanha juhlasali, Seminaarinmdki
t0 3.12.2026 klo 16-17.30
Maksuton - Lehtori emerita Erja Kosonen

Kirjallisuus ja kirjoittaminen

LUKUPIIRI

Inspiroivassa lukupiirissa jaetaan ajatuksia luetuista kirjoista
ja keskustellaan niiden herattamista teemoista. Kirjavalinnat
tehdaan yhdess3, ja osallistujat voivat esitell3 itse valitse-
maansa kirjallisuutta.

@& Ldbhitoteutus - Seminaarinmdki

maklo 14-16-21.9-30.11.2026

45 € - KTM Raija Lddperi

LUOVAN KIRJOITTAMISEN JATKOKURSSI

Jatkokurssilla keskitytddn proosan kirjoittamiseen, erityises-
ti henkildhahmoihin, kerrontaan ja juonen rakentamiseen.
Tavoitteena on kehittda omaa kirjoittajaprofiilia ja syventaa
tarinankerronnan taitoja. Kurssi sopii luovaa kirjoittamista
jo harrastaneille. Kaksi rinnakkaista ryhmaa.

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdki

65 € - Kirjoittamisen opettaja, FT Tiina Piilola

Ryhmai 1 to joka toinen viikko klo 12-14 - 24.9.-3.12.2026
Ryhmdi 2 to joka toinen viikko klo 14-16 - 24.9.-3.12.2026
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Digitaitokurssit ja sukututkimus

UUTUUS! COPILOT ARJEN APURINA
WINDOWS 11 -TIETOKONEELLA

Kurssilla tutustutaan tekoélyavustaja Microsoft Copilotiin ja
sen kayttoon Windows 11 -tietokoneessa kdytannonlihei-
sesti. Opit, miten Copilot voi auttaa mm. kirjoittamisessa ja
tiedonhaussa seka milloin siihen voi luottaa.

@ Verkkototeutus - Zoom-alusta

ma, ti, to klo 17-18.30 - 16.11.-19.11.2026

35 € - Opettaja Laura Pajula

UUTUUS! DIGIROHKEUTTA JATURVAA ARKEEN

Talla kurssilla opit digiturvallisuuden perusteita ja saat kay-
tanndn vinkkeja laitteiden ja sovellusten turvalliseen kayt-
téon. Kurssin tavoitteena on vahvistaa varmuutta digilaittei-
den kdytossa. Oma laite mukaan.

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdki

ti, ke klo 9-12 - 27.10.-28.10.2026

40 € - FM Pentti Latva-Koivisto

DIGITAALINEN SUKUTUTKIMUS

Etsijatallennatietoa omasta suvustasi eri lahteista. Kurssilla
tutustutaan sukupuualustoihin, geneettiseen sukututkimuk-
seen ja Sukujutut-ohjelmaan - oma tietokone mukaan, jos
mahdollista.

@ Ldhitoteutus - Mattilanniemi

ma, ti, ke klo 9-12 - 28.9.-6.10.2026 (5 krt.)

50 € - Senioriopettaja-informaatikko Kristiina Aberg

SUKUTUTKIMUSKURSSEJA VERKOSSA

SnellmanEDU jarjestda sukututkimuskursseja osana valta-
kunnallista Verkko-lkis-tarjontaa, teemoina mm. Sukustartti,
Geni, vanhat késialat ja siirtolaiset.

Lisatiedot: www.snellmanedu.fi,
asiakaspalvelu@snellmanedu.fi, 044 746 2840.
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TEKOALY TUTUKSI: ENSIASKELEET
JA PERUSTEET TEKOALYN KAYTTOON

Tutustutaan tekoalyn perusteisiin ja sen kayttéon kaytannon
esimerkkien avulla. Kurssi sopii aloittelijoille ja tarjoaa val-
miuksia kayttaa tekoalya turvallisesti ja hyddyllisesti arjessa.
@ Ldhitoteutus - Mattilanniemi

ma, ti, ke 9-12 - 19.10.-21.10.2026

45 € - Opettaja Susanna Kontio

Verkkototeutus - Zoom-alusta

ma, ti, toklo 17-18.30-2.11.-12.11.2026

45 € - Opettaja Laura Pajula

TEKOALYTAITOJA ARJEN TARPEISIIN
- TEKOALYN JATKOKURSSI

Syvennet3an tekoalyn kayttéa arjessa seka harjoitellaan
tehokkaiden kehotteiden laatimista ja tyoskentelyn jasen-
tamista. Kurssi sopii jo perustaidot omaaville ja arvioimme
myos tekoalyn luotettavuutta ja eettisid kysymyksia.

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdki

ma, ti 9-12, ke 12-15-23.11.-25.11.2026

45 € - Opettaja Susanna Kontio

@ Verkkototeutus - Zoom-alusta

ma, ti, to klo 17-18.30- 30.11.-10.12.2026

45 € - Opettaja Laura Pajula

TIETOTEKNIIKAN PERUSTAITOJA
ALOITTELUOILLE

Na&illd kursseilla saat yksil6llista ohjausta ja opastusta mobii-
lilaitteen ja/tai tietokoneen kaytdssa. Lahdemme liikkeelle
osallistujien toiveista. Pohjataitoja ei tarvita. Oma mobiililai-
te ja/tai tietokone mukaan.

@ Ldhitoteutus - Seminaarinmdki

20 € - Salme Lindroos

Ryhmd 1 ma, ti, to klo 10-13 - 31.8.-3.9.2026

Ryhmd 2 ma, ti, to klo 10-13-2.11.-5.11.2026

Ryhmd 3 ma, ti, to klo 10-13- 30.11.-3.12.2026
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Maksuton digiapu

Opastusta arjen digiasioihin, sdhkoéiseen asiointiin ja turval-
liseen digin kayttoon.

Ikaantyvien yliopiston digineuvojat

Digineuvojat opastavat alylaitteiden ja sahkoisten palvelui-
den kaytossa apua tarvitsevia kaupungin eri toimipisteissa.
Neuvonnassa paneudutaan yksittaisiin kdytannén pulmiin.
Opastusta antavat tehtavaan koulutetut vapaaehtoiset. Mi-
kali haluat oppia enemman, suosittelemme osallistumista
alylaite- ja tietotekniikkakursseillemme. Tarvittaessa opas-
tusta saa myds sahkodpostitse geronetpaivystys@gmail.com
jaetdna SeniorSurfin kautta, https://seniorsurf.fi/seniorit.

Kiinnostaisiko sinua toimia digineuvojana?

Jos olet jo harjaantunut digilaitteiden kayttaja, olet terve-
tullut toimintaan mukaan! limoittaudu sdhkoépostitse ikis@
jyu.fi. Aloitus tapahtuu kokeneen digineuvojan ohjauksessa.

Digineuvontapaikat syksylla 2026

Joissakin paikoissa ajanvaraukset viimeistaan paivaa ennen.
Viittomakielistd digineuvontaa Jyvaskyladssa voi tiedustella:
ikis@jyu.fi.

PAAKIRJASTO (Vapaudenkatu 39-41)

Ajanvaraus: p. 014 569 4123 tai kirjastossa

ti klo 15.30-17.30 (Digitietoiskujen jalkeen) Unonsali,
1.krs: 8.9.,22.9,6.10.,20.10,,3.11,,17.11,, 1.12,, 15.12.

to klo 14-16 Monitoimitila, 3. krs: 17.9., 24.9., 1.10., 8.10,,
15.10,,29.10,,12.11,,19.11,,26.11., 10.12.

pe klo 14-16 Monitoimitila, 3. krs: 11.9., 18.9., 25.9., 9.10,,
23.10,6.11.,20.11.,4.12.

MUUT OPASTUSPAIKAT

Halssilan lahikirjasto (Lokintie 9)

to klo 12-14, ajanvaraus p.014 569 4132
Kylatalo Keidas (Keltinmaki)

toklo 9-11, ei ajanvarausta

Keuruun kirjasto (Pitdjantuvantie 5)
toklo 13-15, ajanvaraus p. 040019 0540
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Kortepohjan l3hikirjasto / Kortetalo (Kartanonkuja 4-6)
ma klo 10-12, ajanvaraus p.014 569 4136

Kuokkalan l3hikirjasto (Liitukuja 4)

ke klo 10-12, ajanvaraus p.014 569 2303 / kirjasto
Laukaan paikirjasto (Vuojarventie 2)

ke klo 13-15, ajanvaraus ed. pe mennessa p. 014 267 5710
Muuramen kirjasto (Virastotie 8)

to klo 13-15, ajanvaraus p. 014 569 754

Palokan aluekirjasto (Koivutie 5)

ke klo 12-14, ajanvaraus p.014 569 4151 / kirjasto
Piippurannan klubi (Kangas) (Paperitehtaankatu 1)

to klo 10-12, ajanvaraus p. 050 576 8086 /050476 1961
Sepinkeskus / Valmet Nettikerho (Kyllikinkatu 1)

ma (parittomat viikot 7.9.-14.12.) klo 13- 16, ei ajanvarausta
Tikkakosken ldhikirjasto, Kirkkokatu 3

to klo 13-15, ajanvaraus p.014 569 4152

Toivakan kirjasto (lltaruskontie 4)

ma klo 13-15, ajanvaraus viikkoa ennen

p.050 5517514/ kirjasto@toivakka.fi

Vaajakosken aluekirjasto (Urheilutie 36)

ti klo 13-15, ajanvaraus p. 014 569 4144 / kirjasto

Digitietoiskut

Tietoiskuista ratkaisuja arjen digipulmiin! Avoimet ja mak-
suttomat tietoiskut joka toinen tiistai Jyvaskylan kaupun-
ginkirjastolla ja verkossa. Esitysten tallenteet ovat katsot-
tavissa 6 kuukauden ajan. Ei ilmoittautumista. Muutokset
mahdollisia.

ti klo 14-15.30 - Jyvaskylan kaupunginkirjasto seka verkko-
osoite: r.jyu.fi/digitieto

8.9. Varmuutta verkkoon! OP:n digipalvelut
ja mobiilisovellus. Keski-Suomen osuuspankki.
22.9. Matka- ja tapahtumalippujen ostaminen verkosta

ja sdhkoisen lipun kdyttaminen. Asiantuntija
Tuukka Kivioja, Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu.
6.10. OmakKanta uudistuu.
Asiakkuusvastaava Satu Rasanen, Kela.
20.10. Fimlabin digitaaliset palvelut asiakkaille.
IT-tuoteomistaja Jaakko Lehtoméki, Fimlab.
3.11. Postin digipalvelut kuluttajille.
Jenni Kainulainen, Posti.
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17.11. Turvallinen digiasiointi - vahva tunnistautumi-
nen, palveluihin kirjautuminen ja ajankohtaista
nettihuijauksista. Asiantuntija Tuukka Kivioja,
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

1.12. Keski-Suomen hyvinvointialueen digitaaliset
palvelut senioreille. Senioriohjaaja Minna
Salminen, Keski-Suomen hyvinvointialue.

15.12. Paivittaistavarakauppojen jasensovelluksien
hy6édyntdminen ja ruokaostosten tekeminen
verkossa. Asiantuntija Tuukka Kivioja,
Jyviaskylan ammattikorkeakoulu.

Digitietoiskut jarjestaa Jamkin ja Jyvaskylan kesayliopiston
DigiKS-hanke yhteistydssa Keski-kirjastojen kanssa.

Opintomatkat ja vierailut

Kulttuurikdynteja ja opintomatkoja Suomessa ja ulkomailla.

Tervetuloa mukaan kulttuurivierailuille ja opintomatkoille!
Osan matkoista valmistelee opintomatkailutyéryhma ja osa
toteutetaan yhdessa vastuullisten matkanjarjestajien kans-
sa. lImoittautumiskdytannot ja lisatiedot 10ytyvat Ikdan-
tyvien yliopiston verkkosivuilta kunkin matkan kohdalta.
Matkoihin voi liittya erityisid peruutusehtoja. Suositellaan
matkavakuutusta riittavalla peruutusturvalla.
Lisatietoja:
@ 044 760 3738 (arkisin klo 9-15)
ikis@jyu.fi

KULTTUURIRETKI RAUTALAMMILLE

Opastettu retki Rautalammille tutustumaan kirkkoon, Rau-
talammin museoon ja Reidar Saresténiemen nadyttelyyn seka
Yrjo Kaijarven runopolkuun. Lisatietoja Ikis-verkkosivuilta.
t020.8.2026

68 €/hl6, museokortilla 58 €

Vastuuhenkilot Marketta Makinen / Kirsi Suokas
lImoittautumiset 3.8. mennessd

MATKA KULTTUURIPAAKAUPUNKI OULUUN

Ohjelmassa on nayttelyitd, Vilho Lammen taidetta, Oulun
taidemuseo seka Anna Karenina -esitys Oulun teatterissa.
Lisaksi nautimme merellisistad maisemista, hyvasta ruoasta
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ja Oulun keskustan tunnelmasta.

Lisatietoja Ikis-verkkosivuilta.

to-pe 17.-18.9.2026

330 €/hl6 (2 hh)

lImoittautumiset 16.8. mennessd suoraan Pohjolan Matkaan
(ei Ikdantyvien yliopiston kautta): liisa.kovanen@pohjolan-
matka.fi, @ 0201 303 333 / minna.forss@pohjolanmatka.fi,
@ 0201 303 332/ pia.tamminen@pohjolanmatka.fi,

@ 0201303334

KULTTUURI- JA RUSKAMATKA SUOMEN
JANORJAN LAPPIIN

Ohjelmassa on Lapin maisemia, historiaa ja kulttuuria Rova-
niemelta lvaloon, Inariin ja Jddmeren rannalle seka tutustu-
mista mm. Siida-museoon, Pykeijaan ja Kalle Paatalo -kes-
kukseen. Lisatietoja Ikis-verkkosivuilta.
ma-la21.-26.9.2026

1075 €/hl6 (2 hh)

lImoittautumiset 18.8. mennessd suoraan Pohjolan Matkaan
(ei Ikdantyvien yliopiston kautta): liisa.kovanen@pohjolan-
matka.fi, @ 0201 303 333 tai 0201 303 330

TAIDERETKI MANTTAAN

Kiinnostava taidepdivd Mantassa tarjoaa mahdollisuuden
tutustua Mantan kirkkoon, Serlachius Padkonttorin Mese-
naatit-nayttelyyn seka Serlachius Kartanon Klassikot-nayt-
telyyn ja Anish Kapoorin nykytaiteeseen. Lisatietoja Ikis-
verkkosivuilta.

t08.10.2026

90 €/hl6, museokortilla 85 €

limoittautumiset 23.9. mennessd

Vastuuhenkild Marketta Makinen / Kirsi Suokas

KURKISTA KULISSEIHIN JYVASKYLAN
KAUPUNGINTEATTERISSA

Tule tutustumaan peruskorjattuun Jyvaskylan kaupunginte-
atteriin kulissikierroksella, jolla paaset kurkistamaan naytta-
moihin, lavastamoon ja varastoon seka naet uudistetut ylei-
sotilat ja lampion. Kierros ei ole esteeton.

Jyvaskylan kaupunginteatteri, Vapaudenkatu 36

ma 19.10.2026 klo 18-19.30

15 € - Vastuuhenkil Kirsi Suokas

lImoittautumiset 30.9. mennessd
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AINO A. -TEATTERIESITYS JYVASKYLASSA

Aino A. kertoo vahvasta, mutta osin varjoon jadneesta nai-
sesta neron rinnalla. Se on eldmanmakuinen tarina Alvar ja
Aino Aallon rakkaudesta, avioliitosta ja intohimosta tyéhon
seka aikakauden muista suomalaisen designin syntyyn vai-
kuttaneista merkittavista henkil6ista.

Jyvaskylan kaupunginteatteri, Vapaudenkatu 36
t05.11.2026 klo 18.30

50 € sis. véliaikatarjoilut - Vastuuhenkil6 Kirsi Suokas
lImoittautumiset 21.10. mennessd

MUSIIKKIA JA MUSEOITA ESPOOSSA
JA HELSINGISSA

Kulttuuripainotteinen matka vie Espooseen ja Helsinkiin.
Tutustumme Emman nayttelyihin, Gallen-Kallelan museoon
jaHelsingissa kdymme kaupunginorkesterin konsertissa Mu-
siikkitalossa. Lisatietoja lkis-verkkosivuilta.

to-pe 26.-27.11.2026

noin 320 €/hl6 (2 hh) Hinta vahvistuu 10.8.

lImoittautumiset 25.10. mennessd suoraan Pohjolan Matkaan
(ei Ikdantyvien yliopiston kautta): liisa.kovanen@pohjolan-
matka.fi, @ 0201 303 333 / minna.forss@pohjolanmatka.
fi, @ 0201 303 332 / pia.tamminen@pohjolanmatka.fi,
@ 0201 303 334.

JOULUINEN TEEHETKI TEELEIDISSA

Lamminhenkinen iltapdivd Schaumanin patruunan talossa.
Tutustutaan teen maailmaan, opitaan teesta ja hyvan teen
valmistamisen perusteita. Nautitaan jouluinen afternoon
tea: kerrosvadilta suolaisia ja makeita herkkuja.
Lahitoteutus - Teeleidi, Lutakko

ti 8.12. klo 14 (ilmoittautuminen viim. 1.12.)

18 € - Ohjaaja: Teeasiantuntija Anne Savela

SUUNNITTEILLA OLEVIA MATKOJA
KEVAALLE 2027

3/2027 Firenze, Italia
244.2027 Karpaset -naytelma
Tampereen tyévaen teatterissa
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Muita mahdollisuuksia oppimiseen
ja osallistumiseen

Tiedetta kaikille

Tiedett3 kaikille kokoaa Jyvaskylan yliopiston yleis6tapah-
tumat ja -palvelut yhteen. Ohjelmassa on luentoja, keskuste-
luja, ndyttelyja ja tydpajoja kaikenikiisille seka tiede- ja tie-
tokirjailtoja ajankohtaisista aiheista. Tarjolla muun muassa:

8.9.2026 Luontoilta. Kirjasto Lahde.
25.9.2026 Tutkijoiden yo.

Monitieteista ohjelmaa koko perheelle.
30.9.2026 Tietokirjailta.

Kognitiivinen turvallisuus.

Toimintaa jarjestavat Jyvaskylan yliopisto, kesayliopisto ja
LUMA-keskus kumppaneineen. Ikdantyvien yliopisto on osa
kokonaisuutta.

DE»
X -
~ >
?:_JYUW
Tk

Monet tilaisuudet ovat maksuttomia
ja niihin voi osallistua paikan paalla tai verkossa.
https://www.jyu.fi/fi/tiedetta-kaikille

Avoin yliopisto-opetus Jyvaskylassa

Kesayliopisto vahvistaa alueen korkeakouluopintojen tar-
jontaa jarjestaen opintojaksoja tai -kokonaisuuksia verkossa
ja lahiopetuksena. Osallistuminen on maksullista.
www.kesayo.jyu.fi, @ 044 760 3725

Jyvaskylan yliopiston avoin yliopisto jarjestaa
avoimia yliopisto-opintoja monista eri aineista
www.avoin.jyu.fi
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fi

Jyviskylan kaupungin tarjontaa  JYVASKYLA &S

Taideapteekki on Jyvaskylan kaupungin tuottamaa
kulttuuriohjelmaa ikdantyneille.

Katso kaikki syksyn ohjelmat Taideapteekin esitteesta.
Esitteen |6ydat elokuusta alkaen mm. kirjastoista,
uimahalleista, kauppakeskusten auloista tai verkosta:
www.jyvaskyla.fi/kulttuuri/taideapteekki

Seniorimessut

Valtakunnallinen Vanhustenviikko kdynnistyy Seniorimes-
suilla, joissa on monipuolista ohjelmaa ja palveluja esittelevia
toimijoita. llta huipentuu Maria Ylipaan ja Niko Kumpuvaa-
ran konserttiin. Tervetuloa!

ma 5.10. Jyvaskylan kaupunginteatteri, Vapaudenkatu 36
klo 13-16 messut, vapaa paasy
klo 17-19 juhlaohjelma,
liput 10 € verkkokauppa.jyvaskyla.fi

Laulusta voimaa -yhteislaulutilaisuudet

Lauletaan yhdessa ikivihreitd sdvelmia ja nautitaan yhteis-
laulamisen voimasta! Yhteislaulutilaisuudet kirjastoissa ovat
kaikille avoimia ja maksuttomia.

Jonna Ortju & Alvi Ortju

pe 18.9. klo 12 paakirjasto, Minnansali, Vapaudenkatu 39-41
to 1.10. klo 13 Tikkakosken kirjasto, Kirkkokatu 3

t08.10. klo 14 Huhtasuon kirjasto, Nevakatu 1

Niko Saloheimo

pe 27.11.klo 12 paakirjasto, Minnansali, Vapaudenkatu 39-41

Kino Hopea -nédytokset

Kino Aurora ja Jyvaskylan kaupungin kulttuuripalvelut jar-
jestavat Kino Hopea -elokuvanaytoksia Kino Aurorassa.
Yhteystiedot ja lisatietoja: www.kinoaurora.fi

Ikaantyvien terveysliikunta
Jyvaskylan kaupungin liikuntaryhmia ja terveysneuvontaa:
www.jyvaskyla.fi/liikunta/ohjattu-liikunta/senioriliikunta

Kansalaisopisto
Tutustu monipuoliseen kurssitarjontaan:
www.jyvaskyla.fi/kansalaisopisto

Jyvaskylan museot

Arkkitehtuuria, muotoilua, taidetta, kasityota ja
kulttuurihistoriaa. Koe Jyvaskylan museot ja galleriat:
www.jyvaskyla.fi/museot
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Tietoa verkko-opiskelusta

Verkko-opetus edellyttia tietokonetta, tablettia tai dlypu-
helinta seka toimivaa verkkoyhteytta. Hidas laite tai heikko
yhteys voivat aiheuttaa kuva- ja danihairioita.

Luentojen seuraaminen verkossa

Luentoja voi seurata keskiviikkoisin klo 14 YouTubessa. II-
moittautuneille 1dhetetadan katselulinkki sdhkodpostitse luen-
topéaivdan aamuna. limoittautuminen tulee tehda viimeistdan
tuntia ennen luentoa. Luentojen katsominen ei vaadi kirjau-
tumista, mutta jos haluat esittda kysymyksia, sinun tulee kir-
jautua YouTube-palveluun Google-tililla.

Verkkokurssit ja -seminaarit

Opetus toteutetaan yleensd Zoom-yhteydella. Voit osallis-
tua tietokoneella tai dlylaitteella. Zoom-sovelluksen asen-
taminen ei ole valttamatonta. Mikrofoni ja kaiutin ovat tar-
peen, kamera on vapaaehtoinen.

Saat osallistumislinkin sahkopostitse ennen kurssin alkua ja
opetukseen liitytdan linkkia painamalla. Lisdohjeita osallistu-
miseen saat kurssikirjeessa ennen kurssin alkua seka verkko-
sivuiltamme tai ottamalla yhteytta:

@ 044 760 3738 (arkisin klo 9-15)

ikis@jyu.f

OHJEITA VERKKO-OPISKELUN TUEKSI:

T _ 4 -
8 - g R L
Pohjol:in#) Matka
Matkapalvelut 0201 303 303| Tilausajot 0201 303 329"
Puhelut 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min.




lImoittautuminen,
maksut ja peruminen

OPINTOIHIN ILMOITTAUDUTAAN VERKOSSA:
(=173 [=]
P
[=]=

-
www.jyu.fi/ikis

Kurssimaksu maksetaan verkossa ilmoittautumisen yhtey-
dessa tai laskutetaan myéhemmin sahkopostitse. Kursseille,
seminaareihin ja opintomatkoille ilmoittaudutaan viimeis-
taanilmoitettuun pdivamaaraan mennessa. limoittautuneille
|dhetetddn ennen toteutuksen alkua tiedote, jossa on tar-
kemmat osallistumisohjeet. Toteutus perutaan, jos osallis-
tujia ei ole riittavasti. Olemme luopuneet paperisesta ilmoit-
tautumislomakkeesta.

Jos tarvitset apua ilmoittautumiseen, ota yhteytta:

© 044 760 3738 (arkisin klo 9-15)
ikis@jyu.fi

IImoittautuminen onsitova. Tarkat perumisehdot I16ytyvat verk-
kosivuilta ja ne hyvaksytdan ilmoittautumisen yhteydessa.
e  Peruutusviimeistdan 14 vrk ennen aloitusta:
veloitetaan 20 % maksusta (min. 20 €)
e  Peruutus alle 14 vrk ennen aloitusta:
veloitetaan koko maksu
e  Opintomatkojen peruutusehdot
ilmoitetaan erikseen.

Kesdyliopisto piddittdd oikeuden ohjelman muutoksiin.

llahduta ystavaasi
Ikaantyvien yliopiston lahjakortilla!

Voit ostaa meilta lahjakortin yksittaisille lu-
ennoille tai vaikka koko luentosarjan. Myo6s
vapaavalintainen seminaari tai kurssi ilah-
duttaa varmasti. Lahjakortteja saat kesayli-
opiston toimistosta seka lkis-luentojen yhteydessa.
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JYVASKYLAN
KESAYLIOPISTO

Koulutuskoordinaattori Hanna Makinen
puh. 044 760 3738
hanna.e.makinen@jyu.fi

Rehtori Leena Merildinen
puh.050 3812313
leena.s.merilainen@jyu.fi

Postiosoite: Jyvaskylan kesayliopisto,
PL 35,40014 JYVASKYLAN YLIOPISTO
Kéayntiosoite: Mattilanniemi 2
Agora, Ag C433.1 (4. krs)
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