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TERVETULOA IKÄÄNTYVIEN 
YLIOPISTOON

Juhlavuotemme jatkuu täynnä oppimisen iloa ja yhteisöl-
lisyyttä!
 

Ikääntyvien yliopisto tuo sivistyksellistä sisältöä arkeen. IKIS 

on tieteestä, ilmiöistä, yhteiskunnallisesta keskustelusta ja 

itsensä kehittämisestä kiinnostuneiden kohtaamispaikka. 

Ohjelmaan on koottu osallistujien toiveisiin vastaten alus-

tuksia, kursseja ja elämyksellisiä opintomatkoja. Keskiviik-

koisin nautitaan ajankohtaisista luennoista, jotka avaavat 

aiheita pintaa syvemmältä. Luentoja voi seurata Jyväskylän 

yliopiston päärakennuksella, kotikoneelta tai yhteistyöopis-

toillamme (kts. s.32). Suosittelemme salissa osallistumista, 
sillä uuden tiedon ohella liikunta ja kohtaamiset tekevät 
hyvää! Myös luennoitsijat ovat luvanneet saapua saliin.

Osa kursseista järjestetään samansisältöisinä verkossa ja lä-

hiopetuksena. 

VERKKO-IKIS ON OSA IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTOA
Verkko-Ikis kokoaa maan ikääntyvien yliopistotoimijoiden 

kursseja ja luentoja yhdelle sivustolle. Verkko-Ikis mahdol-

listaa osallistumisen ilon asuinpaikasta ja liikkumismahdolli-

suuksista riippumatta! www.verkkoikis.fi   

Oppi mielen tiellä pitää! 

IKIS-toiminnan mahdollistaa Jyväskylän yliopiston,  

kaupungin ja kesäyliopiston yhteistyö. 



5

IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTON  
OHJELMAN SUUNNITTELU
Ikis-opiskelijoista koottu ryhmä työstää luentosarjat, kurs-

sit ja opintomatkat osallistujien toiveiden pohjalta. Voit 

kertoa toiveesi luentojen yhteydessä tai antaa palautetta 

sähköpostitse:ikis@jyu.fi

Suunnitteluryhmän jäsenet 2024-2026 

Puheenjohtajana jatkaa Hannu Salvi,  

hannu.salvi@gmail.com

Eskola Päivi Ikonen Hannu

Lundstedt Seppo Mecklin Jukka-Pekka

Meriläinen Leena  Mäkinen Marketta 

Pitkänen Maija Saltevo Juha 

Suokas Kirsi Tiainen Eila  

Valkonen Mikko Äijänen Tapani 

Rossi Jaana, sihteeri

Jyväskylän kaupungin Ikääntyneiden neuvostossa Ikääntyvi-

en yliopiston edustajana toimii varajäsenpaikalla Ikis-suun-

nitteluryhmän puheenjohtaja opetusneuvos Hannu Salvi.

ILAHDUTA YSTÄVÄÄSI IKÄÄNTYVIEN  

YLIOPISTON LAHJAKORTILLA

Voit ostaa meiltä ystävällesi  

lahjakortin yksittäisille luennoille 

tai vaikka koko luentosarjan.

Myös vapaavalintainen seminaari 

tai tietotekniikkakurssi saattaisi 

olla mieluinen. Lahjakortteja 

haluamallesi summalle saat  

kesäyliopiston toimistosta  

sekä Ikis-luentojen yhteydessä.
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LUENNOT
 
Jyväskylästä lähetettäviä luentoja voi seurata keskiviikkoi-
sin klo 14.00–16.00 Jyväskylän yliopiston päärakennuksen 
juhlasalissa (C 1) tai verkossa. Luennoille ovat tervetulleita 
kaikki aiheista kiinnostuneet.  Luennot katsottavissa vain 
reaaliajassa!

ILMOITTAUTUMISET LUENNOILLE

Ilmoittautumiset verkossa www.jyu.fi/ikis tai paperilomak-
keella (kts. s. 40). Voit ilmoittautua kokonaisiin luentosar-
joihin tai valita seuraavasi yksittäisiä luentoja. Joka toinen 
viikko vuorossa on yleisluento ja joka toinen viikko käsitel-
lään terveyttä, hyvinvointia tai ympäristöä. Ilmoittautuneet 
saavat viikoittain vaihtuvan luentokohtaisen katselulinkin 
sähköpostitse luentopäivänä klo 10.00 mennessä.

Luentosarjat: Hinta 35 €/luentosarja (7 luentoa) maksetaan 
verkkoilmoittautumisen yhteydessä tai erikseen lähetettä-
vällä laskulla. 

Yksittäiset luennot: 6 €/luento/osallistuja. Saliosallistujat 
maksavat osallistumislipun ovella mieluiten kortilla. Verkos-
ta luentoja seuraavat maksavat seuraamansa luennot luku-
kauden päätteeksi sähköpostitse lähetettävällä avoimella 
laskulla. llmoittautuessasi verkkoluentojen tilaajaksi yksit-
täisille luennoille, saat tiedoksesi kummankin sarjan luennot. 
Valitset itse viikoittain, haluatko tulla saliin vai seuraatko lu-
entoja verkossa. Syksyn 2025 yksittäisille luennoille ilmoit-
tautumiset ovat voimassa myös kevään 2026.  

YLEISLUENNOT

10.9.  Lukuvuoden avaus 
 Vararehtori Pasi Raiskinmäki, JYU 
 Ajankohtainen maailmanpoliittinen tilanne  
 ja rauhan saavuttaminen  
 Kansanedustaja Pekka Haavisto 

24.9.  Kirjailijavierailu: Olemattoman olemus 
 Kirjailija Raija Oranen 

8.10.  “Olen karhu, olen kevään lempeä tuuli, olen pan”  
 – Pohjoisen taiteilija Reidar Särestöniemi 
 Museonjohtaja Anne Koskamo, Särestöniemi-museo 

22.10. Vanhene viehkosti. Viisi polkua arjen hyvinvointiin 
 PhD, professori emerita Liisa Salo-Lee, JYU 
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5.11.  Kristillisen oikeiston rynnistys vallan kukkuloille  
 Yhdysvalloissa 
 Professori Atte Korhola, HY 

19.11. Itämeren ilkeä historia 
 Tietokirjailija, toimittaja Ari Turunen 

3.12.  Kansakuntien vaurastumisen lähteet  
 – Mistä talouskasvu syntyy? 
 Taloustieteen dosentti, Esa Mangeloja, JYU

 
TERVEYS, HYVINVOINTI JA YMPÄRISTÖ -LUENNOT

17.9.  Kolesteroli – vähän on hyvästä ja liika on pahasta  
 Geriatrian professori emeritus Timo Strandberg,  
 HY ja OY 

1.10.  Savonlinnan oopperajuhlat: elinvoimaa taiteesta  
 ja kulttuurista 
 Kapellimestari, johtaja Ville Matvejeff,  
 Savonlinnan oopperajuhlat 

15.10.  Olisiko sinua ilman viruksia?  
 Yliopistonlehtori Matti Jalasvuori, JYU 

29.10.  Narsismi – häiriö vai uusi normi  
 Professori emerita Liisa Keltikangas-Järvinen, HY 

12.11.  Vanhusten kohtaaminen persoonina hoivakodeissa  
 ja vaikeasti muistisairaiden kohtaaminen ilman  
 sanoja 
 Kehitysjohtaja Jari Pirhonen, Miina Sillanpään Säätiö 

26.11.  Suoliston ja suolistomikrobien yhteys Parkinsonin  
 ja Alzheimerin tauteihin 
 Filip Scheperjans, neurologian erikoislääkäri,  
 dosentti HYKS Neurokeskus, HY, Aava 

10.12.  Lohdun iltapäivä. Minkä varassa jaksan  
 – sanoja ja säveliä lohdusta 
 Psykologi Pirkko Lahti, psykoterapeutti Heli Pruuki,  
 tilaisuutta juontaa taiteilija Mikko Kuustonen 
 Tapahtuman toteutusta tukee Jyväskylän seurakunta.  
 Tilaisuudessa esiintyy myös Ikis-kuoro  
 Yufei Liun johdolla. 
 Tilaisuutta ennen päärakennuksen aulassa musisoi  
 Grand Old Big Band Esa-Markku Juutilaisen johdolla. 

LYHENTEET: HY = Helsingin yliopisto, HYKS = Helsingin yliopistolli-
nen keskussairaala, JYU = Jyväskylän yliopisto, OY = Oulun yliopisto
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SEMINAARIT JA KURSSIT
Seminaareihin ja kursseille ilmoittaudutaan syys- ja kevätlu-

kukausittain viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä. 

Mikäli ilmoittautuneita ei ole tarpeeksi, seminaari/kurssi 

perutaan. Osaan seminaareista ja kursseista päättyy il-
moittautuminen jo ennen lukukauden luentojen aloitusta. 
Katso ilmoittautumisohjeet s. 33.

FILOSOFIA, HISTORIA, YHTEISKUNTA  
JA YMPÄRISTÖ

ELOKUVAN KLASSIKOT – TAITEEN  
MESTARITEOKSET 
Miksi tietyt elokuvat ovat säilyttäneet asemansa elokuvateollisuu-
den merkkipaaluina ja vaikuttavat katsojissa vielä tänä päivänä?
Tervetuloa paneutumaan elokuvan historian klassikoihin, 

jotka ovat muokanneet elokuvateollisuutta ja kulttuuria 

eri aikakausina. Tutustutaan elokuvahistorian merkittäviin 

teknisiin, taiteellisiin ja kulttuurisiin innovaatioihin. Kurssi 

yhdistää elokuvan katsomisen syvällisiin keskusteluihin, 

joissa tarkastellaan elokuvien kulttuurista ja taiteellista 

merkitystä. Saadaan myös käsitys elokuvan klassikoiden 

vaikutuksesta elokuvakieleen ja taiteen kenttään. Kurssia 

jatketaan keväällä, mikäli osallistuneita on riittävästi.

Kokoontumisten aiheet: 
1.  Johdanto elokuvan klassikoihin: Elokuvan historia ja 

sen kehityskaaret. Mikä tekee elokuvasta klassikon?

2.  Mykkäelokuva, Saksa ja ekspressionismi: aikakauden 

klassikoita ja tyylisuuntien vaikutus elokuvan visuaali-

seen kieleen.

3. Hollywoodin kultakausi: 1930–1960-lukujen elokuvan 

klassikot, tähtikultti ja studiojärjestelmä.

4. Uusi aalto ja eurooppalaiset mestariteokset: merkittä-

vimpiä eurooppalaisia elokuvia ja niiden merkitys  

elokuvataiteessa.

5. Aasian elokuvan klassikot: klassikoita Japanista, Kiinas-

ta ja muualta Aasiasta.

 Verkko-opetus Zoom-alustalla   

Ohjaaja FM Pasi Heininen (tutkija, opettaja, kriitikko)

Aika maanantaisin klo 16.30–18.00

15.9., 29.9., 6.10., 20.10., 27.10. 

Hinta 30 €

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä
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TALOUSTIETO-KESKUSTELUFOORUMI  
TALOUSKYSYMYKSISTÄ KIINNOSTUNEILLE  
Keskustellaan monipuolisesti talouselämästä sekä yksityisen 

kuluttajan, yrityselämän että julkisen taloudenhoidon näkö-

kulmista. Keskusteluihin taustaa tuovat sen hetkinen maail-

man politiikan ja talouspolitiikan tilanne sekä ajankohtaiset 

uutiset ja artikkelit. Sisältö muotoutuu osallistujien toivei-

den perusteella. Aiheena voivat olla Suomen kansantalous, 

EKP:n ja euroalueen talouspolitiikka ja osakemarkkinat. 

Lisäksi keskustellaan sijoittamisesta eri varallisuuskohteisiin 

(esim. asunnot, taide) sekä talous- ja perinnönjaon suun-

nittelusta. Seminaari tarjoaa mahdollisuuden keskustella 

talouskysymyksistä riippumattomattomassa ympäristössä, 

jossa kaikki näkemykset ovat sallittuja.

 Lähiopetus  
Ohjaaja KTM Jarmo Rajamäki 

Aika tiistaisin klo 12.00–14.00

23.9., 7.10., 21.10., 4.11., 18.11., 2.12.   

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 118.1, Taitoniekka 

Hinta 50 € 

Ilmoittautumiset 17.9. mennessä

 
IKIS-VIISAUS-FILOSOFIAPIIRI
Keskusteluryhmä filosofiasta kiinnostuneille. Lähtökohtana 

on osallistujien oma viisaus: erilaiset kokemukset, käsitykset ja 

tieto. Ryhmäläiset saavat luettavakseen eri teemoihin liittyviä 

tekstikatkelmia, joita pohditaan yhdessä. Kokoontumisissa tu-

tustutaan sekä klassikoihin että uudempiin teksteihin filosofian 

eri osa-alueilta ja aikakausilta. Ryhmään ovat tervetulleita sekä 

aiemmin filosofiaa harrastaneet että vasta-alkajat. Piiri toimii 

osallistujalähtöisesti eli pohdittavaksi valitaan ryhmäläisiä 

kiinnostavia teemoja, joista keskustellaan vapaasti.

 Lähiopetus
Ohjaaja FM, YTM Hannu Nikulainen   

Aika torstaisin klo 10.00–12.00

25.9., 9.10., 23.10., 6.11., 20.11., 4.12.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde, sali B 116, 

Tietoniekka

Hinta 50 €

Ilmoittautumiset 17.9. mennessä 
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MEDIAKAHVILA-KESKUSTELURYHMÄ 
Medialla on yhteiskunnassa paljon valtaa. Mediaa nimite-

täänkin usein vallan vahtikoiraksi. Mutta mitä median vallal-

la tarkoitetaan, ja millaista valta on? Entä millaisia ongelmia 

tai hyötyjä valta voi synnyttää? Näihin ja muihin mediaan 

liittyviin aiheisiin sukelletaan Jälkiviisaat-tyyppisessä kes-

kusteluryhmässä. Keskusteluissa pureudutaan myös esillä 

oleviin ajankohtaisiin aiheisiin ja pohditaan median roolia eri 

näkökulmista. 

 Lähikokoontumiset  
Ohjaaja toimittaja, poliitikko Eila Tiainen

Aika torstaisin klo 9.30–11.00 

25.9., 9.10., 23.10., 6.11., 20.11., 4.12.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 118.1, Taitoniekka

Hinta 30 €

Ilmoittautumiset 17.9. mennessä

ENSIAPUKURSSI SENIOREILLE  
Kurssilta saat varmuutta toimia reagoidaksesi sairauskoh-

tauksissa tai muissa hätätilanteissa (elvytys, tapaturmat, 

kotitapaturmat, hätäilmoitus).

 Lähiopetus
Kouluttaja sairaanhoitaja, ETK Hanna Tiihonen

Aika torstai 30.10. klo 12.30–15.45

Paikka Seminaarinmäki, S-rak., Näyttelykeskus Soihtu, 

Tissarin kokoelmasali

Hinta 30 €

Ilmoittautumiset 22.10. mennessä

DIGITAALINEN SUKUTUTKIMUS  
Tervetuloa etsimään suvun tietoja muistitieto-, paperi- ja 

verkkolähteistä. Opetellaan tietojen tallentamista ja tulos-

tamista, tutustutaan verkon sukupuualustoihin ja geneetti-

seen sukututkimukseen, eettisiin sääntöihin ja käytänteisiin. 

Käytettävästä Sukujutut-ohjelmasta on olemassa ilmainen 
testiversio, jonka osallistujan toivotaan tallentavan omalle 
koneelleen. Oma kannettava tietokone mukaan! Osallistua 

voi myös ilman omaa konetta seuraamalla Sukujutut-ohjel-

man käyttöä, sillä joka kerta puolet ajasta on nettihakua, 

joka onnistuu luokan koneilla.
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 Lähiopetus  
Ohjaaja senioriopettajainformaatikko Kristiina Åberg 

Aika (ma, ti, to, ma, ti) klo 9.00–12.00 

10.11., 11.11., 13.11., 17.11., 18.11. 

Paikka Mattilanniemi (Ahlmaninkatu 2) atk-luokka MaD 206 

Hinta 50 € 

Ilmoittautumiset 29.10. mennessä

KIELET 

ENGLANNIN KIELEN KESKUSTELURYHMÄ 
Kehitä kuuntelu- ja puhetaitojasi mukavassa ilmapiirissä. 

Ryhmä sopii kaikille, jotka jo osaavat ilmaista perusasioita 

englanniksi, mutta kaipaavat vahvistusta keskustelutaitoihin.

 Lähiopetus
Opettaja englannin kielen opettaja Tim Whale 

Aika maanantaisin klo 10.00–11.30

15.9., 22.9., 29.9., 6.10., (vko 42 ei opetusta), 20.10., 27.10., 

3.11., 10.11., 17.11., 24.11.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde, sali B 116, 

Tietoniekka

Hinta 65 €

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä

ITALIAN KIELEN ALKEISJATKOKURSSI  
- BUONGIORNO IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTO!
Rauhallisesti etenevällä alkeisjatkokurssilla opitaan ker-

tomaan itsestään sekä selviytymään tavallisissa arkipäi-

vän tilanteissa. Samalla opiskellaan sanastoa ja ilmaisuja 

matkailijan tarpeisiin. Kurssilla käydään myös kielioppia ja 

tutustutaan italialaiseen elämänmenoon ja tapakulttuuriin. 

Kurssi sopii alkeiskurssin käyneille tai noin 1–2 vuotta itali-

aa opiskelleille, jatkamme kappaleesta 5. Oppikirja: Si parte! 

1 Italiaa aikuisille (Rosa Daghetti & Katriina Veikkolainen). 

 Verkko-opetus Zoom-alustalla   

Opettaja italian kielen opettaja Merja Pänkäläinen

Aika maanantaisin klo 10.00–11.30

15.9., 22.9., 29.9., 6.10., (vko 42 ei opetusta), 20.10., 27.10., 

3.11., 10.11., 17.11., 24.11., 1.12., 8.12.

Hinta 75 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä
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ITALIAN KIELEN JATKOKURSSI  
- ANDIAMO AVANTI!
Kurssilla jatketaan italian opiskelua rauhalliseen tahtiin, ker-

tausta unohtamatta. Opitaan lisää ilmaisuja arkipäivän tilan-

teisiin. Kurssilla opitaan myös lisää kielioppia, mm. verbien 

eri aikamuotoja ja kasvatetaan sanavarastoa, samalla myös 

suullinen ilmaisu vahvistuu. Opimme lisää italialaisesta elä-

mänmenosta ja tapakulttuurista. Kurssi sopii italiaa jo jonkin 

verran opiskelleille, esim. aiemmin Ikääntyvien yliopiston 

alkeisjatkokurssilla olleille (Si parte! 1-kirjan opiskelleille) 

tai joilla on italian opintoja takana noin 3–4 vuotta. Kurssi 

on jatkoa kevään 2025 jatkokursille, jatkamme kappaleesta 

5. Oppikirja: Si parte! 2 Italiaa aikuisille. (Rosa Daghetti – 

Pilvi Karjalainen – Mattia Retta – Sari Syrén).  
  

 Verkko-opetus Zoom-alustalla   

Opettaja italian kielen opettaja Merja Pänkäläinen

Aika keskiviikkoisin klo 11.00–12.30

17.9., 24.9., 1.10., 8.10. (vko 42 ei opetusta), 22.10., 29.10., 

5.11., 12.11., 19.11., 26.11., 3.12., 10.12.

Hinta 75 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä

 

ITALIAN KIELEN JATKOKURSSI EDISTY-
NEILLE – LINGUA E CULTURA ITALIANA
Käytännön kielitaitoa ja Italian kulttuuritietoutta vahvistava 

jatkotason kurssi sopii jo hieman pidempään italian kieltä 

opiskelleille. Rauhallisesti etenevällä kurssilla kurssilla ker-

rataan jo tuttuja kielioppirakenteita sekä opitaan uutta, mm. 

passiivin ja konjunktiivin käyttöä sekä lisää menneen ajan 

muodoista. Samalla sukelletaan syvemmälle italialaiseen 

elämäntapaan ja kulttuuriin sekä vahvistetaan suullista ja 

kirjallista ilmaisua. Kurssi on jatkoa kevään 2025 edisty-

neiden jatkokurssille, jatkamme kappaleesta 4. Oppikirja: 
Italiano per passione (Ciro Imperato – Katri Kuusela – Sari 

Meurman). 

 Verkko-opetus Zoom-alustalla   

Opettaja italian kielen opettaja Merja Pänkäläinen

Aika tiistaisin klo 11.00–12.30

16.9., 23.9., 30.9., 7.10. (vko 42 ei opetusta), 21.10., 28.10., 

4.11., 11.11., 18.11., 25.11., 2.12., 9.12.

Hinta 75 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)   

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä
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RANSKAN KIELEN ALKEISKURSSI 
Kurssi kaikille ranskan kielestä kiinnostuneille! Tutustumme 

rauhallisesti ja kiirehtimättä ranskan kielen rakenteisiin 

ja harjoittelemme varsinkin ääntämistä. Syyslukukaudella 

jatkamme kappaleesta 5. Sitä ennen kertaamme kirjan 

alkukappaleet ja niistä opitut asiat. Bienvenue ! Oppikirja: 
C’est parfait ! 1
 

 Verkko-opetus Teams-alustalla 

Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 15.30–17.00

15.9., 22.9., 29.9., (vko 41 ei opetusta), 13.10., 20.10., 27.10., 

3.11., 10.11., 17.11., 24.11.

Hinta 65 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä

RANSKAN KIELEN ALKEISJATKOKURSSI 
Alkeisjatkokurssi on tarkoitettu hieman kielen alkeita jo 

tunteville. Kirjan kautta tutustumme ranskalaiseen kulttuu-

riin. Luemme ääneen kirjan tekstejä ja samalla harjoitte-

lemme ääntämistä. Teemme pieniä keskusteluharjoituksia 

ranskaksi. Syyslukukaudella aloitamme kappaleesta 6. 

Bienvenue au cours ! Oppikirja: C’est parfait ! 1

 Lähiopetus
Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 12.30–14.00

15.9., 22.9., 29.9., (vko 41 ei opetusta), 13.10., 20.10., 27.10., 

3.11., 10.11., 17.11., 24.11.

Paikka Seminaarinmäki, Liikuntarakennus, sali L 142

Hinta 65 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä

 

RANSKAN KIELEN JATKOKURSSI
Ranskan kielen jatkokurssi kielen perusteet tunteville. 

Opiskelussa tutustumme ranskalaiseen kultuuriin  mielen-

kiintoisten tekstien avulla. Harjoittelemme edelleen sanojen 

oikeaa ääntämistä. Kieliopissa perehdymme mm.

eri aikamuotoihin ja ranskan verbitaivutuksiin. On y va ! 

Oppikirja: Chez Olivier 2 (alusta)

 Verkko-opetus  Teams-alustalla   

Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 17.00–18.30
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15.9., 22.9., 29.9., (vko 41 ei opetusta), 13.10., 20.10., 27.10., 

3.11., 10.11., 17.11., 24.11.

Hinta 65 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä

RANSKAN KIELEN RAUHALLISESTI  
ETENEVÄ JATKOKURSSI
Tämä jatkokurssi on ranskaa jo aikaisemmin opiskelleille tai 

sitä harrastaneille. Tällä kurssilla käymme läpi kielioppia, 

kartutamme sanavarastoa ja vahvistamme ääntämistä. Ta-

voitteena on selviytyä ranskan kielellä tavallisista arkipäivän 

tilanteista. Syyslukukaudella aloitamme oppikirjamme kappa-

leesta 8. D’accord ? D’accord.  Oppikirja: Chez Olivier 3

 Lähiopetus
Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 9.30–11.00

15.9., 22.9., 29.9., (vko 41 ei opetusta), 13.10., 20.10., 27.10., 

3.11., 10.11., 17.11., 24.11.

Paikka Seminaarinmäki, Liikuntarakennus, sali L 142

Hinta 65 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä

RANSKAN KIELEN SYVENTÄVÄ 
JATKOKURSSI 
Kartutamme edelleen kielitaitoa ja Ranskan kulttuurin 

tuntemusta. Unohtuneita asioita kertaamme tarpeen 

mukaan. Pyrimme puhumaan ranskaa tunneilla mahdol-

lisimman paljon. Opetuksen lisämateriaalina käytämme 

mm. ranskalaisia chansoneja jne. Venez étudier avec nous !  

Oppikirja: Chez Olivier 3 (alusta)

 Lähiopetus
Opettaja Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 11.00–12.30

15.9., 22.9., 29.9., (vko 41 ei opetusta), 13.10., 20.10., 27.10., 

3.11., 10.11., 17.11., 24.11.

Paikka Seminaarinmäki, Liikuntarakennus, sali L 142

Opettaja FM Marjatta Abedi

Hinta 65 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä
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RANSKAN KIELEN KURSSI KIELTÄ  
JO OSAAVILLE
Bonjour l’université du troisième âge ! Kurssi kieltä jo 

useamman vuoden opiskelleille. Kertaamme kielioppia sekä 

laajennamme ja vahvistamme käytännön kielitaitoa eri har-

joituksin. Pääpaino on puhevalmiuden ja -rohkeuden vahvis-

tamisessa. Lisämateriaalina ovat mm. ranskalaiset chansonit 

ja oppilaiden tekemät mielenkiintoiset esitelmät eri aiheista 

ranskaksi ! Syyslukukaudella jatkamme oppikirjamme kappa-

leesta 4. Venez étudiez avec nous, en français

évidemment ! Oppikirja: Chez Marianne 3 (ranskaa aikuisille)

 Verkko-opetus Teams-alustalla   

Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 18.30–20.00

15.9., 22.9., 29.9., (vko 41 ei opetusta), 13.10., 20.10., 27.10., 

3.11., 10.11., 17.11., 24.11.

Hinta 65 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä

RANSKAN KIELEN KERTAUSKURSSI  
KIELTÄ JO OSAAVILLE
Tällä kertauskurssilla vahvistamme jo aikaisemmin opittuja 

ranskan taitojamme ja rohkeutta puhumiseen.

C’est ça ! On y va. Oppikirja: Chez Marianne 3 (alusta)

 Verkko-opetus Teams-alustalla   

Opettaja Marjatta Abedi

Aika tiistaisin klo 9.30–11.00

16.9., 23.9., 30.9., (vko 41 ei opetusta), 14.10., 21.10., 28.10., 

4.11., 11.11., 18.11., 25.11.

Hinta 65 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä

SAKSAN KIELEN KESKUSTELURYHMÄ
Aktivoidaan kielitaitoa mukavassa seurassa saksalaisen 

opettajan ohjaamana. Ryhmään ovat tervetulleita sekä vain 

vähän saksan kieltä käyttäneet että jo edistyneemmät tai-

tajat. Keskustelupiirissä harjoitellaan arkipäivän tilanteita 

ja keskustellaan ajankohtaisista asioista. Teemat valitaan 

osallistujien toiveiden mukaan. Pääpaino on puhevalmiuden 

ja -rohkeuden vahvistamisessa.  
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 Lähiopetus
Opettaja saksan kielen opettaja Petra Linderoos

Aika tiistaisin klo 13.00–14.30 

23.9., 30.9., 7.10., (vko 42 ei opetusta), 21.10., 28.10., 4.11., 

11.11., 18.11., 25.11., 2.12.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde, sali B 

116.1 Tietoniekka

Hinta 65 € 

Ilmoittautumiset 17.9. mennessä

VENÄJÄN KIELEN KESKUSTELURYHMÄ
Pikavisiitti venäjän kieleen ja kulttuuriin. Kurssilla jat-

kamme tutustumista venäjän kielen saloihin ja kulttuurin 

erityispiirteisiin. Ryhmässä kuunnellaan ja luetaan tekstejä, 

keskustellaan eri aiheista ja harjoitellaan arkielämään 

liittyviä ilmaisuja. Tunneilla käytössä opettajan materiaalit, 

ei erillistä oppikirjaa. Ryhmään ovat tervetulleita sekä vain 

vähän venäjän kieltä käyttäneet että jo edistyneemmät 

taitajat.

 Lähiopetus  
Opettaja yliopistonopettaja Alexei Lobski

Aika maanantaisin klo 16.00–17.30

15.9., 22.9., 29.9., 6.10., (vko 42 ei opetusta), 20.10., 27.10., 

3.11., 10.11., 17.11., 24.11.

Paikka Seminaarinmäki, D-rakennus, D 119 

Hinta 65 €  

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä

KULINAARISET SEMINAARIT
 

Seminaareja herkkusuille ja ruoanlaiton ystäville.

KULINARIAA VIINEISTÄ KIINNOSTUNEILLE
Perehdytään hieman viinin valmistukseen, rypälelajikkeisiin 

ja viinialueisiin Euroopassa ja Uudessa maailmassa sekä 

maistellaan teemaan sopivia viinejä. Tutustutaan viinin ja 

ruuan yhdistämiseen. Syksyn teemoina Viinejä kasvisruuille 

(25.9.) ja Seurusteluviinejä (6.11.). Kunkin kerran juomien 

ja pikkupurtavan kustannukset maksetaan kokoontumisen 

yhteydessä. Jos et omista seminaarissa tarvittavia maiste-

lulaseja (6 kpl), voit ilmoittautumisen yhteydessä merkitä 

haluavasi lasit (30 €).
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 Lähiopetus 
Opettaja viiniesitelmöitsijä Sinikka Pihlaja

Aika torstaisin 25.9. ja 6.11. klo 16.30–18.30

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kokoushuone Lyhty

Hinta 15 € (sis. opetuksen, maistelukustannukset makse-

taan kokoontumiskerroilla n. 15–20 €/kerta)   

Ilmoittautumiset 17.9. mennessä

NOJATUOLIMATKOJA MAAILMALLE

ARKKITEHTUURIMUSEO:  
MUUMI 80 -JUHLAVUODEN NÄYTTELY 

Tove Jansson oli kirjailija ja kuvataiteilija, mutta myös 

mestarillinen tilojen luoja. Arkkitehtuuri- ja designmuseon 

näyttelyssä tutustutaan kuinka Tove Janssonin näkemys 

arkkitehtuurista ja muotoilusta ilmenee Muumilaakson ta-

rinoissa. Toven kirjallisessa ja kuvallisessa muodossa kuvaa-

mat maailmat ovat piirtyneet monien mieliin jo lapsuudessa 

monitasoisina turvan ja lohdun kuvina. Muumitalossa kodin 

lämpö sekä elämän mullistukset ja mysteerit ovat sopuisasti 

läsnä – ja ovi on kaikille aina auki. Näyttelyssä kuljetaan 

Toven lapsuudesta hänen elämäänsä taiteilijana kaupungis-

sa, kesiin saaristossa ja Muumitaloon. Esille piirtyvät Toven 

arjen ympäristöt, ateljeekodit, kesämökit ja lapsuuden 

leikkien luolat. Arkkitehtuurimuseo on toteuttanut näyttelyn 
yhteistyössä Moomin Charactersin kanssa.  

 Verkko-opetus reaaliaikainen opastus Zoom-alustalla  

Opas ilmoitetaan myöhemmin 

Aika tiistai 14.10. klo 16.00–16.45

Hinta 10 € 

Ilmoittautumiset 3.10. mennessä

TEKNIIKAN MUSEO – SUOMI  
TEKNIIKAN MAA 
Tekniikan museo kertoo suomalaisista teknologian kehit-

täjinä ja käyttäjinä ja tarjoaa uusia näkökulmia tekniikan 

alan historiaan ja sen tulevaisuuteen. Nojatuolimatkalla 

kuullaan, miten Suomen tekniikan ja teollisuuden kehitys 

on maailman mittakaavassa ollut erityislaatuista. Kehitys 

näkyy edelleen arjessamme. Reaaliaikaisessa opastuksessa 

tutkitaan kehitystä käytännön esimerkkien, tarinoiden sekä 

pohdinnan kautta. 
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 Verkko-opetus Teams-alustalla.    

Opas ilmoitetaan myöhemmin

Aika torstai 13.11. klo 16.00–17.00

Hinta 10 €

Ilmoittautumiset 5.11. mennessä

KIRJALLISUUS JA KIRJOITTAMINEN 

LUKUPIIRI
Lukupiirissä jaetaan lukukokemuksia kirjoista sekä niistä 

nousevia ajatuksia elämästä. Osallistujat esittelevät itse  

valitsemaansa kirjallisuutta. Kirjavalinnat tehdään yhdessä 

lukukauden ensimmäisellä kokoontumiskerralla. 

 Lähiopetus 
Ohjaaja KTM Raija Lääperi 

Aika maanantaisin klo 14.00–16.00 

22.9., 6.10., (vko 42 ei opetusta), 20.10., 3.11., 17.11., 1.12.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 116.1, Tietoniekka

Hinta 50 €  

Ilmoittautumiset 15.9. mennessä

LUOVAN KIRJOITTAMISEN ALKEET
Kurssilla tehdään monipuolisia ja luovuutta herätteleviä 

tekstikokeiluja proosan parissa. Draamaa ja lyriikkaakin voi-

daan kokeilla. Harjoituksissa kokeillaan erilaisia tyylilajeja ja 

etsitään omaa persoonallista ilmaisua. Kirjoittamisen ohella 

harjoitellaan palautteen antamista, vastaanottamista ja 

hyödyntämistä tekstin muokkaamisessa. Kirjallisuusteoriaa-

kaan ei kokonaan unohdeta, vaan sen käsitteistöä hyödyn-

netään tekstien tuottamisessa ja palautteen antamisessa. 

Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin jo luovaa kirjoittamista 

harrastaneillekin. Lukukausi jakautuu teemoihin, joiden 

mukaisia tehtäviä työstetään sovitussa aikataulussa. Kirjoit-

tamista rytmittää yhteiset lähitapaamiset.

 Lähiopetus
Ohjaaja kirjoittamisen opettaja, FT Tiina Piilola

Aika torstaisin klo 12.00–14.00

25.9., 9.10., 23.10., 6.11., 20.11., 4.12.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 118, Taitoniekka 

Hinta 50 €

Ilmoittautumiset 17.9. mennessä
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LUOVAN KIRJOITTAMISEN JATKO
Jatkokurssilla tehdään erityisesti henkilöhahmoihin, kerron-

nan tyyliin, tarinakaareen ja juonen kehittelyyn keskittyviä 

proosaharjoituksia. Tavoitteena on alkaa tunnistaa omia 

vahvuuksia kirjoittajana ja kirkastaa niitä. Pohditaan myös 

pidemmän kaunokirjallisen tekstin ominaispiirteitä ja 

henkilöhahmojen syventämistä. Alkeiskurssin tapaan jatko-

kurssillakin harjoitellaan palautteen antamista, vastaanot-

tamista ja hyödyntämistä. Kurssi sopii luovaa kirjoittamista 

jo jonkin verran harrastaneille. Kirjoittamista rytmittää 

lähitapaamiset.  

 Lähiopetus
Ohjaaja kirjoittamisen opettaja, FT Tiina Piilola

Aika torstaisin klo 14.00–16.00

25.9., 9.10., 23.10., 6.11., 20.11., 4.12.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 118, Taitoniekka 

Hinta 50 €

Ilmoittautumiset 17.9. mennessä

MUSIIKKI JA KUVATAIDE

IKIS-KUORO
Kuoron toiminta mahdollistaa osallisuuden kokemuksen ja 

yhdessä tekemisen ilon! Kuorossa on monipuolisen ohjel-

miston lisäksi lämmin ja rento tunnelma. Tervetuloa vanhat 

ja uudet laulajat! 

Ikis-kuoro viettää 10-vuotisjuhlavuottaan, jota tullaan 
juhlistamaan konsertilla 11.11. Yliopiston vanhassa juhla-
salissa.  Tervetuloa!

 Lähiopetus  
Opettaja musiikkipedagogi Yufei Liu 

Aika tiistaisin klo 16.00–18.00

19.8., 26.8., 2.9., 9.9., 16.9., 23.9., 30.9., 7.10., (vko 42 ei ope-

tusta), 21.10., 28.10., 4.11., 11.11., 18.11., 25.11., 2.12.

Paikka Seminaarinmäki, S-rakennus, Vanha juhlasali, S 212

Hinta 65 € 

Ilmoittautumiset 11.8. mennessä

LAULURYHMÄ AKORDIS   
Laulamme hieman vaativampia lauluja pienessä ryhmässä 

moniäänisesti. Nuottien osaaminen katsotaan eduksi. 
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 Lähiopetus  
Opettaja musiikkipedagogi Yufei Liu

Aika tiistaisin klo 18.00–19.00

19.8., 26.8., 2.9., 9.9., 16.9., 23.9., 30.9., 7.10., (vko 42 ei ope-

tusta), 21.10., 28.10., 4.11., 11.11., 18.11., 25.11., 2.12.

Paikka Seminaarinmäki, Lyhty, paitsi 26.8. M 103 ja  

11.11. S 212

Hinta 100 € 

Ilmoittautumiset 11.8. mennessä

THE GRAND OLD BIG BAND
Ryhmä jatkaa toimintaansa. Jos omaat riittävän soitto- ja 

nuotinlukutaidon ja kaipaat mukavaa yhteissoittoseuraa, 

ota yhteyttä: Esa Markku Juutilainen, puh. 050 561 1863. 

 Lähiopetus 

Ohjaaja Esa Markku Juutilainen 

Aika maanantaisin klo 16.00–18.00

29.9., 6.10., (vko 42 ei opetusta), 20.10., 27.10., 3.11., 10.11., 

17.11., 24.11., 1.12., 8.12.

Paikka Kuokkalan yhtenäiskoulu, Liitukuja 4  
Hinta 70 € 

Ilmoittautumiset 24.9. mennessä

KUVATAIDE MEILLÄ JA MAAILMALLA: 
MAISEMA, PUISTOT JA PUUTARHAT  
KUVATAITEESSA 
Taiteilijoiden matkassa Jäämereltä Välimerelle jatkuu. Kul-

jemme matkaa Portugalista Atlantin rannikolta Välimeren 

eteläpuolitse Turkkiin.

 Lähiopetus 
Ohjaaja kuvataiteilija Pertti Karjalainen

Aika torstaisin klo 14.00–16.00

25.9., 9.10., 30.10., 13.11., 27.11. ja 11.12.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 116, Tietoniekka

Hinta 50 € / ryhmä

Ilmoittautumiset 17.9. mennessä 

 Verkko-opetus Zoom-alustalla   

Aika torstaisin klo 14.00–16.00

2.10., 23.10., 6.11., 20.11., 4.12. ja 18.12.  

Ilmoittautumiset 24.9. mennessä
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LAUANTAIMAALARIT – MAALAUSPÄIVIÄ 
SYKSYN VALOSSA 
Tule mukaan kolmen lauantain mittaiselle maalauskurssille, 

jossa voit syventyä akvarelli- tai akryylimaalaukseen oman 

kiinnostuksesi mukaan. Kurssi tarjoaa rauhallisen tilan 

luovuudelle ja uuden oppimiselle – olitpa vasta-alkaja tai jo 

kokenut harrastaja. Jokaisella kerralla saat henkilökohtaista 

ohjausta oman työskentelysi tueksi. Kurssi järjestetään 

kuvataideluokassa, mutta sään salliessa osa työskentelystä 

voi tapahtua myös ulkona. Lauantaimaalausta jatketaan 

keväällä, mikäli kiinnostuneita on riittävästi. 

Ohjaaja kuvataiteilija Pertti Karjalainen 

Aika lauantaisin klo 10.00–16.00 (sis. ruokatauon)

27.9., 25.10., 29.11. 

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston päärakennus,  

kuvataideluokka C 418 

Hinta 110 €  

Materiaalit Kukin osallistuja tuo omat välineensä mukanaan. 

Ilmoittautumiset 17.9. mennessä

 

SEMINAARINMÄKI TUTUKSI
 

Jyväskylän Seminaarinmäen kampuksella on Euroopan kult-

tuuriperintötunnus. Ainutlaatuinen kampus on yli 150 vuo-

den aikana rakentunut kokonaisuus, joka tuo esille Suomen 

ja Euroopan koulujärjestelmän merkitystä tasa-arvoisen ja 

demokraattisen yhteiskunnan perustana. 

SUOMENKIELINEN JOULUPERINNE
Suomenkielinen joulujuhla- ja joululauluperinne juontavat 

juurensa 1863 toimintansa aloittaneeseen Jyväskylän 

seminaariin, ”koko Suomen kouluun”. Seminaarilaisten 

luomat perinteet näkyvät suomalaisessa vuodenkierrossa 

ja koulujen juhlakulttuurissa vielä tänäkin päivänä. Illassa 

kuullaan alustus aiheesta ja lauletaan yhdessä kouluajoilta 

tuttuja joululauluja uudempia lauluja unohtamatta.  

 Lähiopetus
Ohjaaja lehtori emerita Erja Kosonen

Aika torstai 4.12. klo 16.00–17.30

Paikka Seminaarinmäki, S-rakennus, Vanha juhlasali, S 212

Hinta maksuton

Ilmoittautumiset 26.11. mennessä
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TIETOTEKNIIKKAOPETUS
Ikääntyvien yliopistossa järjestetään tietotekniikkataitojen 

yksilö- ja ryhmäopetusta. Voit osallistua tietoiskuihin tai 

kursseille, löytää ratkaisuja verkossa olevista materiaaleista 

tai saada apua vertaisdigineuvojilta.

 

MAKSUTTOMAT DIGITIETOISKUT 
Tietoiskuista ratkaisuja arjen digipulmiin! Kuullaan esit-

telyjä erilaisista aiheista ja opitaan hyödyllisiä digitaitoja.  

Esitysten tallenteet ovat katsottavissa puoli vuotta esitys-

ajankohdasta. Katseluosoite löytyy Ikääntyvien yliopiston 

sekä kaupungin kirjaston verkkosivuilta. Ei ilmoittautumista, 

maksuton yleisötilaisuus! 

Aika tiistaisin klo 14.00–15.30  
Paikka Jyväskylän kaupunginkirjasto sekä verkko

26.8.  Paikallisaineistojen löytäminen Finna-hakupalve- 
 lussa (Finna.fi). Informaatikko Tiina Teijonsalo, Jyväs- 
 kylän kaupunginkirjasto.

9.9.  Windows 10 tuki loppuu - Windows 11 tutuksi!   
 Käytännön esimerkkejä Windows 11- ja Windows  
 -10 käyttöjärjestelmän eroista. Tekninen asiantuntija  
 Elmo Hämäläinen, JAMK

23.9.  Apua teknologiaan ja teknologiasta apua ikäänty- 
 neelle. Millaista apua teknologia voi tuoda ikäänty- 
 neen arkeen ja miten helpottaa laitteiden käyttöä.  
 Ikäteknologiakeskuksen erityisasiantuntija Kaisa  
 Huuhtanen, VALLI ry.

7.10.  Matkalippujen ostaminen netistä. Juna-, linja-auto-,  
 laiva-, ja lentolippujen ostaminen netistä. Mitä tulee  
 ottaa huomioon ja miten netistä ostettuja lippuja  
 käytetään? Asiantuntija Tuukka Kivioja, JAMK

21.10. ICT:n ilmasto- ja ympäristövaikutukset. Tule  
 kuulemaan tieto- ja viestintäteknologian eli ICT:n kah- 
 desta puolesta: sen haitoista ja sen tarjoamista rat- 
 kaisuista kohti kestävää kehitystä. Projektipäällikkö  
 Antti Sipilä, Tietoyhteiskunnan kehittämiskeskus  
 TIEKE

4.11.  Tunnista nettihuijaus. Saitko erikoisen viestin tai  
 puhelun perintätoimiston, pankin tai poliisin nimissä?  
 Mistä tietää, onko verkkokauppa luotettava? Miten  
 tekoälyä hyödynnetään huijauksissa? Projektikoordi- 
 naattori Jaana Savolainen, Kuluttajaliitto
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18.11. Älylaitteella pelaaminen - kuinka puhelin ja  
 tabletti taipuvat digipeleihin? Mitä tabletilla ja  
 puhelimella mobiilipelien pelaamiseen vaaditaan,  
 mitkä ovat hyviä pelejä senioreille sekä mitä taitoja  
 pelaamalla voi kehittää ja ylläpitää. Tekninen asian- 
 tuntija Elmo Hämäläinen, JAMK

2.12.  Suomi.fi-palvelu ja Suomi.fi-valtuudet puolesta-asi- 
 ointiin. Johtava asiantuntija Tuuli Krekelä, Digi- ja  
 väestötietovirasto

 

Muutokset mahdollisia.

Digitietoiskut järjestetään osana Digibuusti!-hanketta 

yhteistyössä Jyväskylän Ikääntyvien yliopiston, Jyväskylän 

ammattikorkeakoulun ja Keski-kirjastojen kanssa.

ÄLYLAITE- JA TIETOTEKNIIKKAKURSSIT 

Tietotekniikkakurssit on suunniteltu ikääntyvien tarpeisiin 

ja eteneminen tapahtuu sopivaan tahtiin. Kursseille tulee 

ilmoittautua viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä. 

Katso ilmoittautumisohjeet s. 33. Opetuksessa on käyttö-

ympäristönä Windows 10. Yksi oppitunti (ot) on 45 min. 

Lähi- ja verkko-opetusten sisältö sama.

DIGITAALINEN SUKUTUTKIMUS
Sisältötiedot sivulla 10

SUKUTUTKIMUSKURSSEJA VERKOSSA
Snellman Edu järjestää osana Ikääntyvien yliopistotoimin-

taansa runsaasti sukututkimuskursseja, jotka ovat osa val-

takunnallista Verkko-Ikis-tarjontaa. Syksyn 2025 kurssien 

aiheina mm. Sukustartti, sukututkimus ja DNA, sukutut-

kimusta sotilaista, torppareista, käsialoista, hautakivistä, 

henkikirjoista ja kartoista.  

Lisätietoja www.snellmanedu.fi  

asiakaspalvelu@snellmanedu.fi, 044 746 2840.  

TIETOTEKNIIKAN PERUSTAITOJA  
ALOITTELIJOILLE
Digitaitojen perusteet -pienryhmä heille, jotka haluavat 

vahvistaa rohkeutta mobiililaitteen ja /tai tietokoneen käyt-

tämisessä. Pienryhmässä osallistuja saa yksilöllistä ohjausta, 

https://snellmanedu.fi/
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eikä pohjataitoja tarvita. Ohjelma muokataan osallistujien 

tarpeita vastaavaksi. Oma mobiililaite ja/tai tietokone 
mukaan.

 Lähiopetus
Ohjaaja Salme Lindroos 

Paikka Seminaarinmäki, Musica, M 205

Hinta 20 € / ryhmä 

Ryhmä 1 

Aika (ma, ti, ke) 22.–24.9. klo 10.00–13.00

Ilmoittautumiset 17.9. mennessä 

Ryhmä 2 

Aika (ma, ti, to) 27.–30.10. klo 10.00–13.00 

Ilmoittautumiset 22.10. mennessä 

Ryhmä 3 

Aika (ma, ti, to) 24.–27.11. klo 10.00–13.00 

Ilmoittautumiset 19.11. mennessä

PAREMPIA KUVIA ÄLYPUHELIMELLA
Paras kamera on se mikä kulkee mukana. Opettelemme 

miten älypuhelimen kameralla saa teknisesti toimivampia 

ja kuvailmaisultaan kertovampia kuvia. Kurssi sopii kaikille 

kuvaamisesta kiinnostuneille. Oma älypuhelin mukaan.

 Lähiopetus
Opettaja Jari Kuskelin

Aika 
torstai-perjantai 11.–12.9. klo 13.00–16.00

maanantai 15.9. klo 9.00–12.00

Paikka Seminaarinmäki, Musica, M 307

Hinta 40 € / kurssi

Ilmoittautumiset 4.9. mennessä

KUVANKÄSITTELY - KUVAT  
JÄRJESTYKSEEN JA KUNTOON 
Kurssi digikuvien hallinnointiin ja käsittelyyn. Osallistujilta 

edellytetään tietokoneen käytön perustaitoja. Käsiteltä-

viä asioita ovat esim. digitaalisen kuvan perusteet, kuten 

kuvakoot ja tiedostomuodot, kuvien siirtäminen kameras-

ta/kännykästä tietokoneelle, erilaiset vaihtoehdot kuvan 

käsittelyyn (mm. Google Kuvat), kuvien hallinnointi (katselu, 

järjestäminen, kansiointi, arkistointi), kuvien muokkaus 

mm. kuvan kirkkauden ja värien säätö, kuvan rajaaminen ja 

suoristaminen. Kurssilta saat hyvän pohjan osallistua Kuvat 
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kirjaksi -kurssille. Tällä kurssilla ei opiskella digikameran 

käyttöä. Oma kannettava tietokone mukaan!

 Lähiopetus
Opettaja Jari Kuskelin

Aika torstaisin klo 13.00–16.00

18.9., 25.9., 2.10., 9.10.

Paikka Seminaarinmäki, Musica, M 307

Hinta 40 €

Ilmoittautumiset 10.9. mennessä

TEKOÄLY TUTUKSI: ENSIASKELEET  
JA PERUSTEET TEKOÄLYN KÄYTTÖÖN
Tervetuloa tutustumaan tekoälyn maailmaan! Kurssin ta-

voitteena on auttaa ymmärtämään, mitä tekoäly on ja miten 

sitä voi hyödyntää arjessa. Kurssilla käydään läpi tekoälyn 

perusteet ja sen sovellukset käytännön esimerkkien ja 

harjoitusten avulla. Tutustumme esimerkiksi tiedonhakuun, 

kuvien ja tekstin luomiseen sekä ongelmanratkaisuun 

ChatGPT:n, Copilotin ja Geminin avulla. Lisäksi pohdimme, 

miten tekoälyä voidaan käyttää turvallisesti ja eettisesti. 

Osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemusta tekoälystä, 

mutta perusosaaminen älypuhelimen tai tietokoneen 

käytöstä on eduksi. Tule ottamaan ensimmäinen askel kohti 

tekoälyn maailmaa rennossa ja kannustavassa ilmapiirissä.

 Lähiopetus  
Opettaja Laura Pajula 

Aika (ma, ti, ke) 6.–8.10. klo 9.00–12.00 

Paikka Mattilanniemi (Ahlmaninkatu 2),  

atk-luokka MaD 206

Hinta 40 € / kurssi 
Ilmoittautumiset 29.9. mennessä

 Verkko-opetus Zoom-alustalla

Aika (ma, ti, to, ma, ti, to) 3.–13.11. klo 17.00–18.30 

Ilmoittautumiset 29.10. mennessä

TEKOÄLYÄ ARKIKÄYTTÖÖN 
Kurssilla kokeillaan erilaisia tekoälypohjaisia sovelluksia 

ja löydetään hyödyllisiä ja hauskoja tapoja käyttää niitä 

omassa arjessa, työssä ja vapaa-ajalla. Tutustutaan yhdessä 

eri sovelluksiin ja keskustellaan myös tekoälyn turvallisesta 

käytöstä. Tarkka sisältö muovautuu osallistujien kiinnostus-

ten ja toiveiden mukaan. Kurssi on suunnattu henkilöille, 
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joilla on jo perustietoa tekoälystä tai jotka ovat osallistuneet 

tekoälyn peruskurssille. Tervetuloa syventymään tekoälyn 

käyttöön kannustavassa ilmapiirissä!

Opettaja Laura Pajula

Hinta 40 € / kurssi

 Lähiopetus  
Aika (ma, ti, ke) 20.–22.10. klo 13.00–16.00 

Paikka Mattilanniemi (Ahlmaninkatu 2), atk-luokka MaD 205

Ilmoittautumiset 13.10. mennessä

 Verkko-opetus Zoom-alustalla 
Aika (ma, ti, to, ma, ti, to) 24.11.–4.12. klo 17.00–18.30 

Ilmoittautumiset 19.11. mennessä

MIKÄ IHMEEN GOOGLE? GOOGLEN  
PILVIPALVELUIDEN HYÖDYNTÄMINEN
Tule tutustumaan googlen pilvipalveluihin ja sen hyö-

dyntämiseen. Googlen palveluissa on monia maksut-

tomia käyttömahdollisuuksia, kuten tekstinkäsittely ja 

taulukkolaskenta sekä valokuvien ja tiedostojen tallennus ja 

muokkaus. Googlea voi hyödyntää myös esimerkiksi yhteis-

ten asiakirjojen jakamiseen ja muokkaamiseen. Osallistujal-

la tulee olla älylaitteen ja/tai tietokoneen peruskäyttötaidot. 

Oma mobiililaite ja/tai tietokone mukaan!

Opettaja Jari Kuskelin

Hinta 40 € / kurssi

Ilmoittautumiset ryhmiin 15.10. mennessä
 

Lähiopetus 

Aika perjantaisin klo 13.00–16.00

24.10., 31.10., 7.11. 

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 118.1, Taitoniekka

 Verkko-opetus Zoom-alustalla     

Aika torstaisin klo 13.00–16.00

23.10., 30.10., 6.11.

MAC-TIETOKONE KÄYTTÖÖN
Kurssi ”Omena”-tietokoneiden käytöstä kiinnostuneille! 

Tutuiksi tulevat Mac-tietokoneen perustoiminnot kuten 

ohjelmien käyttö, omien tietojen hallinta, yksinkertaisten 

tekstidokumenttien ja muistiinpanojen luominen, internet, 

sähköposti ja kalenteri. Sisältö suunnitellaan tarkemmin 

osallistujien osaamisen ja toiveiden mukaisesti. 
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Oma kannettava Mac-tietokone mukaan!

Opettaja Jari Kuskelin

Hinta 40 € / kurssi

Ilmoittautumiset ryhmiin 5.11. mennessä
 

 Lähiopetus
Aika perjantaisin klo 13.00–16.00

14.11., 21.11., 28.11. 

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 118, Taitoniekka

 Verkko-opetus Zoom-alustalla   

Aika torstaisin klo 13.00–16.00

13.11., 20.11., 27.11. 

IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTON DIGINEUVOJAT 
 

Digineuvojat opastavat älylaitteisiin ja 

tietokoneisiin liittyvissä asioissa apua 

tarvitsevia kaupungin eri toimipisteissä. 

Tarvittaessa opastusta saa myös sähkö-

postitse 10.9.-10.12.2025  

geronetpaivystys@gmail.com 
Opastuksissa paneudutaan yksittäisiin käytännön pulmiin. 

Mikäli haluat oppia enemmän, suosittelemme osallistumista 

kursseille. 

Kiinnostaisiko toiminta digineuvojana? Jos olet jo harjaan-

tunut tietokoneen tai älylaitteiden käyttäjä, olet tervetullut 

toimintaan mukaan. Ilmoittaudu ikis@jyu.fi. Pääset aloitta-

maan digineuvonnan pitkään toiminnassa mukana olleiden 

ohjauksessa. 

DIGINEUVONTAPAIKAT SYKSYLLÄ 2025  

Joissakin paikoissa ajanvaraukset viimeistään päivää ennen.

 
Pääkirjasto, Vapaudenkatu 39–41, monitoimitila, 3. krs

Tiistaina pääkirjaston Unonsalissa klo 15.30–17.30.  

Ajanvarauksella ja ilman ajanvarausta.

26.8., 9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11., 18.11., 2.12.

Torstaisin Monitoimitila klo 14–16. Ajanvarauksella.

18.9., 25.9., 2.10., 16.10., 30.10., 13.11., 27.11., 4.12.

Perjantaisin Monitoimitila klo 14–16. Ajanvarauksella.

12.9., 19.9., 3.10., 10.10., 24.10., 7.11., 21.11., 28.11.

Myös monikielinen opastus. Ajanvaraus, puh. 014 569 4123
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Halssilan lähikirjasto, Lokintie 9

torstaisin klo 12–14, ajanvaraus, puh. 014 569 4132

Kylätalo Keidas (Keltinmäki, Sienitien päässä)

torstaisin klo 9–11, ei ajanvarausta

Keuruun kirjasto, Pitäjäntuvantie 5

torstaisin klo 13–15, ajanvaraus puh. 040 019 0540

Kortepohjan lähikirjasto, Kortetalo, Kartanonkuja 4–6

maanantaisin klo 10–12, ajanvaraus puh. 014 569 4136

Kuokkalan lähikirjasto, Liitukuja 4

keskiviikkoisin klo 10–12, ajanvaraus puh. 014 569 2303 tai 

kirjastossa

Laukaan pääkirjasto, Vuojärventie 2

keskiviikkoisin klo 13–15, ajanvaraus

neuvontaa edeltävään perjantaihin mennessä  

puh. 014 267 5710

Muuramen kirjasto, Virastotie 8

torstaisin klo 13–15, ajanvaraus puh. 014 569 754

Palokan aluekirjasto, Koivutie 5

keskiviikkoisin klo 12–14, ajanvaraus puh. 014 569 4151 tai 

kirjastossa

Piippurannan klubi (Kangas), Paperitehtaankatu 1

maanantaisin klo 12–14, ajanvaraus puh. 050 576 8086 tai 

050 476 1961

Sepänkeskus, Valmet Nettikerho, Kyllikinkatu 1

joka toinen maanantai klo 13–16, (8.9.–15.12.),  

ei ajanvarausta

Tikkakosken lähikirjasto, Kirkkokatu 3

torstaisin klo 13–15, ajanvaraus viikkoa ennen,  

puh. 014 569 4152

Toivakan kirjasto, Iltaruskontie 4

maanantaisin klo 13–15, ajanvaraus viikkoa ennen,  

puh. 050 551 7514 tai kirjasto@toivakka.fi

Vaajakosken aluekirjasto, Urheilutie 36

tiistaisin klo 13–15, ajanvaraus puh. 014 569 4144 tai 

kirjastossa

Viitakodit ry, Viitanetti, Viitaniementie 24 A

maanantaisin klo 10–12, ajanvaraus puh. 0400 455 484

Lisää opastuspaikkoja löytyy koko maasta Vanhustyön kes-

kusliiton verkkosivuilta: seniorsurf.fi/seniorit/opastuspaikat.  

Tarjolla on myös maksutonta digineuvontaa puhelimitse  

seniorsurf.fi/seniorit/etaopastus/ 

https://seniorsurf.fi/seniorit/etaopastus/
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VIERAILUT JA OPINTOMATKAT
Tervetuloa virkistäville ja mielenkiintoisille kulttuurikäyn-

neille ja opintomatkoille. Mukaan ovat tervetulleita kaikki 

kiinnostuneet niin Jyväskylästä kuin muualtakin Suomesta.

Osan matkoista valmistelee opintomatkailutyöryhmä ja osa 

toteutetaan yhdessä vastuullisten matkanjärjestäjien, kuten 

Pohjolan Matkan kanssa. Esteen sattuessa peruutuskulut 

määräytyvät peruutushetken kulujen mukaan. Henkilö-
kohtainen matkavakuutus riittävällä peruutusturvalla on 

pakollinen.

Kunkin matkan/retken kohdalle on merkitty ilmoittautu-
mis- ja maksukäytännöt (ilmoittautuminen joko Ikääntyvien 

yliopiston verkkosivuilta tai matkatoimistoon). Peruutukset 
ja lisätiedot maksuista Jaana Rossi, puh. 044 760 3738, 

jaana.rossi@jyu.fi tai ikis@jyu.fi. 

ALVAR AALLON ARKKITEHTUURIA  
JA MERELLINEN VAASA
Arkkitehtuuri- ja kuvataidematkat jatkuvat retkellä 

Seinäjoen ja Alajärven Aalto-kohteisiin sekä merelliseen 

Vaasaan. Tutustumme Seinäjoen Aalto-keskuksen Lakeuden 
Risti –kirkkoon, kaupungintaloon ja kirjastoon. Näemme myös 

uusgotiikkaa edustavassa Vaasan kirkossa Albert Edelfeltin 
maalaaman alttaritaulun. Matka jatkuu kohti Strömsön idyl-

listä huvilaa ja puutarhaa. 

Seuraavana päivänä vierailemme Kuntsin modernin taiteen 
museossa, missä perehdymme sekä Kuntsin Säätiön että 

taidekeräilijä Lars Swanljungin taidekokoelmiin. Vaasasta 

matkaamme kohti Alajärveä, missä näemme Alvar Aallon 

suunnittelemat Suojeluskuntatalon, Villa Väinölän sekä 

kaupungintalon. Lopuksi vierailemme taidemaalari Eero 

Nelimarkan perustamassa Nelimarkka-museossa.

Aika torstai-perjantai 25.–26.9.

Hinta 285 €

Matkan varaaminen viimeistään 25.8. mennessä

Ilmoittautumisohjeet ja maksut liisa.kovanen@pohjolanmat-

ka.fi tai 0201 303 333 tai 0201 303 330 

Matkanjohtajat Kirsi Suokas, puh. 040 729 0443, kirsi.suo-

kas@outlook.com tai 

Marketta Mäkinen, markettamakinen11@gmail.com

Tarkempi ohjelma ja lisätiedot elokuussa Ikis-verkkosivuilla, 

www.jyu.fi/ikis 

mailto:ikis@jyu.fi
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TAIDETTA, ARKKITEHTUURIA JA KULTTUU-
RIHISTORIAA HELSINGISSÄ 
Ensimmäisenä matkapäivänä tutustumme oppaan johdolla 

Gallen-Kallela, Klimt & Wien -näyttelyyn Ateneumissa.  

Näyttely kertoo taiteilijoista, joiden kanssa Akseli Gallen-

Kallela teki yhteistyötä, ja joiden näyttelyihin hän osallistui. 

Näyttely sisältää sekä modernia taidetta että muotoilua. 

Ateneumista lähdemme opastetulle kiertoajelulle katse-

lemaan Helsingin jugend-arkkitehtuuria. Illalla nautimme 

Helsingin kaupunginteatterin Moulin Rouge! Musikaali 
-esityksestä.

Seuraavana päivänä vierailemme Alvar Aallon kotitalossa 
Munkkiniemessä ja Aallon ateljeessa. Kodin tilat jakautu-

vat arkkitehtitoimiston käytössä olleisiin työtiloihin ja 

Aallon perheen asuntoon. Ateljeessa perehdymme Aallon 

arkkitehtuurin, muotoilun ja henkilöhistorian maailmaan. 

Aallon maailmasta siirrymme Tamminiemeen opastetulle 
kierrokselle. 

Aika torstai-perjantai 23.–24.10.

Hinta 390 €/hlö

Matkan varaaminen 20.9. mennessä 

Ilmoittautumisohjeet ja maksut Pohjolan Matka,  

liisa.kovanen@pohjolanmatka.fi tai puh. 0201 303 333. 

Matkanjohtajat Kirsi Suokas, puh. 040 729 0443,  

kirsi.suokas@outlook.com ja Marketta Mäkinen,  

markettamakinen11@gmail.com

Tarkempi ohjelma ja lisätiedot elokuussa Ikis-verkkosivuilla, 

www.jyu.fi/ikis

LOISTAVA YSTÄVÄNI – TEATTERIMATKA 
LAHTEEN 
Vietä iltapäivä Italiassa, Napolissa, Elenan ja Lilan ja seit-

senhenkisen orkesterin seurassa. Ystävykset ovat toistensa 

vastakohtia, mutta yhdessä he ovat kokonaisia. Näytelmä 

perustuu italialaisen menestyskirjailija Elena Ferranten 

neliosaiseen Napoli-romaanisarjaan, joka kuvaa sodanjälkei-

sen Italian rajuja yhteiskunnallisia muutoksia, ääriliikkei-

den nousua, yhteiskunnan polarisoitumista ja vastakkain-

asettelua, mafian valtaa ja taloudellista lamaa. 

Aika torstai 6.11. klo 12.00 

Paikka Lahden kaupunginteatteri 

Hinta 155 €/hlö (sis. matkat, teatterilipun, väliaikatarjoilun 

ja lounaan) 
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Matkan varaaminen 5.10. mennessä

Ilmoittautumisohjeet ja maksut liisa.kovanen@pohjolanmat-

ka.fi tai puh. 0201 303 333

Matkanjohtaja Kirsi Suokas, kirsi.suokas@outlook.com,  

puh. 040 729 0443

SEITSEMÄN VELJESTÄ
 ”Olen kirjaimellisesti suomentanut Kiven teoksen”, kertoi 

Juha Hurme Jyväskylän kirjamessuilla vuonna 2021.  Jyväs-

kylän kaupunginteatteri esittää uuden sovituksen ja ohja-

uksen Aleksis Kiven Seitsemästä veljeksestä, joka perustuu 

uuteen käännökseen. Se ei modernisoi Aleksis Kiven visiota, 

koska se olisi Hurmeen mukaan turhaa; Kiven 155 vuotta 

vanhaa suomen kieltä on vain taiten huollettu nykysuomen 

suuntaan, alkuperäistä sointia hukkaamatta.

Käsikirjoitus ja ohjaus Juha Hurme

Aika torstai 27.11. klo 12.00

Paikka Paviljonki, Aune-näyttämö, os. Uno Savolan katu 8

Hinta lippu 33 € / hlö edellyttää 20 henkilöä. Väliaikatarjoilu 

sisältyy hintaan.

Ilmoittautumiset 5.11. mennessä

Maksut Maksutiedot lähetetään sähköpostitse ilmoittautu-

misajan päätyttyä, kun toteutuminen on varmistunut. 

Tiedustelut Kirsi Suokas, kirsi.suokas@outlook.com,  

puh. 040 729 0443

ENNAKKOTIETOJA TULEVISTA MATKOISTA
Kevään 2026 matkoista tiedotetaan luennoilla ja Ikis-

verkkosivuilla, kun matkasuunnitelmat vahvistuvat. 

TIEDETTÄ KAIKILLE 
Tiedettä kaikille -nimike kerää yhteen Jyväskylän yliopiston 

yleisölle avoimet tapahtumat ja palvelut. Toiminta tarjoaa 

asiantuntijoiden luentoja, näyttelyitä ja työpajoja. Toivom-

me tilaisuuksien innostavan kaikenikäisiä tutkitun tiedon 

äärelle. Poimintoja Tiedettä kaikille -tapahtumista:

 

TUTKIJOIDEN YÖ 26.9.
Monitieteellistä ohjelmaa muun muassa erilaisten toimin-

nallisten työpajojen, laboratoriovierailujen sekä asiantunti-

jaluentojen muodossa.  
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TIEDEILLAT JA TIETOKIRJAILLAT
Tervetuloa kuulemaan kuinka yliopiston eturivin tutkijat 

valottavat ajassa liikkuvia aiheita ja tutustumaan tieto-

kirjauutuuksiin. Syksyn ohjelmassa mm. 12.9. Luontoilta, 

17.9. Konemieli. Onko ajattelu ihmisen yksinoikeus ja 9.12. 

Nobel-ilta. Tilaisuuksiin voi osallistua yliopiston Lähde-

rakennuksessa tai verkossa. Maksuton.

Tiedettä kaikille -tapahtumia toteuttavat yliopiston rinnalla 

kesäyliopisto ja LUMA-keskus Suomi kumppaneinaan mm. 

Keski-Suomen liitto, Jyväskylän yliopistosäätiö, kaupunki 

ja Jyväskylä-seura. Ikääntyvien yliopiston toiminta on osa 

Tiedettä kaikille -toimintaa.  www.jyu.fi/fi/tiedetta-kaikille

AVOIN YLIOPISTO-OPETUS JYVÄSKYLÄSSÄ
 

Kesäyliopisto vahvistaa alueen korkeakouluopintojen tar-

jontaa järjestäen opintojaksoja tai -kokonaisuuksia verkossa 

ja lähiopetuksena. Osallistuminen on maksullista.   

www.kesayo.jyu.fi, puh. 044 760 3725

Jyväskylän yliopiston opintovaatimusten mukaisia avoimia 

yliopisto-opintoja järjestää Jyväskylän yliopiston avoin 

yliopisto, www.avoin.jyu.fi

IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTON LUENNOT  
YHTEISTYÖOPISTOISSA

Jyväskylän Ikääntyvien yliopiston luentoja on mahdollista 

seurata verkkovälitteisesti yhteistyöoppilaitoksissamme eri 

puolilla maata. Oppilaitosten yhteystiedot verkossa  

www.kesayliopistot.fi tai www.kansalaisopistot.fi

VERKKOLUENTOJA VÄLITTÄVÄT KANSALAIS-  
JA KESÄYLIOPISTOT 

Etelä-Pohjanmaan kesäyliopisto, Seinäjoki
Hankasalmen kansalaisopisto
Hämeen kesäyliopisto, Hämeenlinna
Järvilakeuden kansalaisopisto, Kauhava
Kaarinan kansalaisopisto 
Kauhajoen kansalaisopisto, Kauhajoki, Isojoki, Teuva
Kemijärven kansalaisoppisto, Pelkosenniemen ja Savukos-
ken kirjastot 
Keravan Opisto

https://www.jyu.fi/fi/tiedetta-kaikille
http://www.kesayo.jyu.fi
http://www.avoin.jyu.fi
http://www.kesayliopistot.fi
https://kansalaisopistot.fi/
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Keuruun kansalaisopisto
Kianta-opisto, Suomussalmi
Kiuruveden kansalaisopisto
Koskelan Setlementti, Koskela opisto, Äänekoski
Kurikan kansalaisopisto 
Kuusamo-opisto
Lapinlahden kansalaisopisto
Lapuan kansalaisopisto
Laukaan kansalaisopisto
Mikkelin kesäyliopisto
Naantalin opisto
Nurmijärven opisto, Klaukkala
Pieksämäen seutuopisto Poleeni 
Pielaveden ja Keiteleen kansalaisopisto
Pihtiputaan ja Viitasaaren kansalaisopisto
Porin seudun kansalaisopisto, Pori
Puolangan kansalaisopisto 
Päijät-Hämeen kesäyliopisto
Raisio-opisto
Rauman kansalaisopisto
Saarijärven kansalaisopisto
Savonlinnan kesäyliopisto
Siilinjärven kansalaisopisto
Tohmajärven kunta
Vakka-Suomen kansalaisopisto, Laitila

Muut mahdolliset luentojamme välittävät tahot Ikääntyvien 
yliopiston verkkosivuilla.

ILMOITTAUTUMISET,  
MAKSUT JA PERUMINEN
ILMOITTAUTUMISET VERKOSSA 
Opintoihin ilmoittaudutaan osoitteessa:  

www.kesayo.jyu.fi/ikaantyvienyliopisto

Kurssimaksu maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä 
verkkomaksupalvelun kautta. Mikäli et halua antaa henkilö-

tunnusta ilmoittautumislomakkeelle, voit merkitä kyseiseen 

kohtaan syntymäaikasi muodossa pvkkvv (esim. 010146).

ILMOITTAUTUMISET  
PAPERILOMAKKEELLA
Mikäli sähköinen ilmoittautuminen ei tule kysymykseen, 

voit ilmoittautua ohjelman sivulta 40 leikattavalla ilmoit-
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tautumislomakkeella. Ilmoittautumislomake postitetaan 

osoitteeseen: Jyväskylän kesäyliopisto, PL 35, 40014 

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO. Paperilomakkeella ilmoittautu-

neille lähetetään lasku postitse.

Seminaareihin, kursseille ja opintomatkoille tulee ilmoit-

tautua viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä. Jos 

ilmoittautuneita ei ole riittävästi tilaisuus perutaan. Ilmoit-

tautuneiden henkilötiedot tallennetaan opiskelijarekiste-

riimme. Tiedot jäävät vain kesäyliopiston käyttöön eikä niitä 

luovuteta kolmansille osapuolille. Tarkemmat tietosuojase-

losteet löytyvät kesäyliopiston verkkosivuilta.

OPISKELIJAKORTTI
Ikääntyvien yliopiston opiskelijakortin saavat vain koko 

luentosarjan maksaneet opiskelijat. Kortti toimii pääsylippu-

na luennoille. Muuhun Ikis-toiminnassa mukana olemiseen 

korttia ei tarvita.

MAKSUT JYVÄSKYLÄSSÄ                           
1)  Luentosarjat ja yksittäiset luennot
Luentosarjat 35 €/luentosarja maksetaan ilmoittautumisen 

yhteydessä joko verkossa tai erikseen lähetettävällä laskulla.

Yksittäiset luennot 6 €/luento/osallistuja. Verkosta luentoja 

seuraavat pitävät kirjaa katsomiensa luentojen määrästä ja 

maksavat nuo kerrat lukukauden päätteeksi kotiin postitet-

tavalla avoimella laskulla. 

HUOMIO LUENNOILLE SAAPUVAT: Toivomme maksuja 

ensisijaisesti pankkikortilla!

2)  Seminaarit ja tietotekniikkakurssit
Kurssien hinnat on ilmoitettu kurssikuvausten yhteydessä.

3)  Vierailut ja opintomatkat
Osallistumismaksu ja maksutapa ilmoitetaan ohjelmassa 

kunkin tapahtuman kohdalla.

Lisätiedot ja esitepyynnöt Jyväskylän kesäyliopisto,  

Jaana Rossi, puh. 044 760 3738 tai ikis@jyu.fi

 
PERUMISEHDOT 
Opintoihin ilmoittautuminen on samalla sitoutuminen kurs-

simaksun maksamiseen. Jos et voi aloittaa opintoja, ilmoita 

siitä ensi tilassa kesäyliopiston toimistoon kirjallisesti joko 
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kesayo@jyu.fi tai Jyväskylän kesäyliopisto, PL 35, 40014 

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO.

Ilmoittautumisen peruutuksen tulee tapahtua viimeistään 

14 vuorokautta ennen kurssin/seminaarin alkua. Tuolloin 

veloitetaan 20 % maksusta, kuitenkin vähintään 20 euroa.

Mikäli peruminen tapahtuu alle 14 vuorokautta ennen 

kurssin/seminaarin alkamista, veloitetaan koko maksu. 

Ilmoittautuminen ei raukea, vaikka jättäisit kurssimaksun 

maksamatta tai saapumatta paikalle. Kurssimaksut ovat 

perintäkelpoisia (Laki n:o 706/2007).

Opintomatkojen osalta tarkista peruutusehdot ennen 

ilmoittautumista matkan järjestäjältä tai yhteyshenkilöltä.

Esteen sattuessa osallistujan voi vaihtaa ennen koulutuksen 

alkamista.

Kesäyliopisto pidättää oikeuden ohjelman muutoksiin, 

kuten siirtää koulutuksen ajankohtaa tai perua koulutus 

esimerkiksi vähäisen osallistujamäärän vuoksi.

VERKKO-OPISKELUN TUEKSI
Verkkovälitteiseen opetukseen osallistuminen edellyt-

tää tietokoneen, tablet-laitteen tai älykännykän käyttöä. 

Verkko-opiskelu on helppoa, kun laite ja sen verkkoyhteys 

toimivat. Hitaasti toimiva laite tai pätkivä verkkoyhteys ovat 

usein syynä kuva- tai ääniongelmiin. 

LUENTOJEN SEURAAMINEN VERKOSSA
Ikääntyvien yliopiston luentoja voi seurata verkossa You-

Tube-palvelussa. Seuraamista varten tarvitset tietokoneen, 

tabletin tai älypuhelimen sekä verkkoyhteyden. Säädä lait-

teesi äänenvoimakkuus sopivaksi. Lähetys aukeaa keskiviik-

koisin noin klo 13.50. Luento alkaa klo 14.00. Lähetämme 

ilmoittautuneille luentopäivän aamuna sähköpostitse linkin 

(eli verkko-osoitteen), jota napsauttamalla lähetys aukeaa. 

Sivuille ei tarvitse kirjautua, mutta ilmoittauduthan luennol-

le viimeistään tuntia ennen. Kysymyksiä ja kommentteja voi 

esittää kirjautumalla YouTube-palveluun käyttäen Google-

tiliä (useimmiten gmail-sähköpostiosoitteesi) ja kirjoitta-

malla kommenttiruutuun. Jos tarvitset teknistä tukea, voit 

soittaa kesäyliopistoon puh. 044 760 3738.
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VERKKOKURSSIT JA -SEMINAARIT
Tietokoneessa tai älylaitteessa tulee olla mikrofoni ja 
kaiuttimet. Yleensä ne ovat sisäänrakennettuna, mutta 

pöytäkoneisiin ne täytyy usein hankkia erikseen. Kamera 

ei ole välttämätön, mutta tekee osallistumisen mukavaksi. 

Äänenlaatu paranee käyttämällä kuulokkeiden ja mikrofo-

nin yhdistelmää (headset). Älykännykälläkin voi osallistua, 

mutta pienestä ruudusta voi olla vaikea seurata opetusta. 

Verkko-opetus voi tapahtua opettajan johtamana tai itsenäi-

sesti materiaalien avulla. Vuorovaikutteinen verkko-opetus 

tarkoittaa, että tunnin aikana avataan videopuheluyhteys. 

Käytettävä ohjelma voi olla esim. Teams tai Zoom. Yleensä 

osallistuminen tapahtuu näin:

1. Saat ennen kurssin alkua sähköpostin, jossa on linkki 

(verkko-osoite).

2. Linkkiä napsauttamalla avautuu ikkuna, josta pääset 

verkko-opetukseen.

• Ohjelmia voi yleensä käyttää tietokoneella verkko-

selaimella, eikä erillisiä ohjelmia tarvitse asentaa. 

Kännykät ja tablet-laitteet vaativat usein sovelluk-

sen asentamista, joka tapahtuu laitteen sovelluskau-

pasta (Google Play / Apple Store).

• Salli mikrofonin ja verkkokameran käyttö, jos ohjel-

ma kysyy sitä sinulta. 

• Joskus sinun täytyy vielä laittaa rasti kohtaan Olen 
lukenut ehdot ja tietosuojaselosteen.

3. Ohjelma voi vaatia antamaan nimesi ennen osallistumis-

ta. Sitten paina Liity.

4. Puhelussa näet osallistujat ja keskustelu tapahtuu 

mikrofonia käyttäen. Kun et itse puhu, mykistä mikrofoni 

sen kuvaa klikkaamalla. Mykistyksen saat pois kuvaketta 

uudelleen napsauttamalla. Videon voi sulkea ja avata 

kameran kuvaa klikkaamalla. Voit keskustella myös 

kirjoittamalla chat-ruutuun. 

5. Tunnilla opettaja voi jakaa tietokoneensa näkymän. 

Lopuksi opettaja voi päättää puhelun tai voit itse poistua 

puhelusta. Painike voi olla punainen luuri tai teksti lopeta 
puhelu.

Sulje oma kamera ja mikrofoni, jos yhteys tuntuu pätkivän. 

Tämä parantaa yhteyden laatua. 

Tarvittaessa saat apua verkko-osallistumiseen toimistol-
tamme puh. 044 760 3738 arkisin klo 9.00–15.00.
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JYVÄSKYLÄN KAUPUNKI TARJOAA

TAIDEAPTEEKIN KULTTUURITARJONTAA 
IKÄÄNTYNEILLE 
Taideapteekki on Jyväskylän kaupungin tuottamaa kulttuu-

riohjelmaa ikääntyneille. Taideapteekin esitteen löydät mm. 

kirjastoista, museoista, uimahalleista tai verkosta osoittees-

sa www.jyvaskyla.fi/kulttuuri/taideapteekki

LAULUSTA VOIMAA 
Lauletaan yhdessä ikivihreitä sävelmiä ja nautitaan yhteis-

laulamisen voimasta! Vapaa pääsy.

la 27.9. klo 17–18 Kruuvaus-duo, Mataran Markkinat 

(Tourujoki-sali, Kansalaistoiminnankeskus Matara, Mata-

rankatu 6 A 1)

pe 28.11. klo 12.30–14 Niko Saloheimo, pääkirjasto  

(Minnansali, Vapaudenkatu 39–41)

pe 12.12. klo 12.30–14 Jaana Eloranta, Palokan kirjasto 

(Koivutie 5)

KINO HOPEA – ELÄKELÄISTEN  
ELOKUVAKERHO
Kino Aurora, Kulttuuritalo Villa Rana, Seminaarinkatu 13

Kino Hopea on varttuneemmalle väelle suunnattu päivänäy-

tösten sarja, jossa esitetään uutuuselokuvia ja sykähdyttä-

viä klassikoita. Näytökset eläkkeellä oleville vapaapääsyisiä 

(eläkekortti tai muu todistus esitetään paikan päällä). 

Paikka tulee varata etukäteen: kinoaurora.fi ja elokuviin 

saapuessasi voit lunastaa paikan omalla nimelläsi. Lippuva-

raus näytökseen avautuu kuukautta ennen näytöspäivää. 

Peruutuspaikkoja loppuun varattuihin näytöksiin voi tarkas-

tella kinoaurora.fi -sivuilta vielä näytöspäivänä. Rakennus 

on avustetusti esteetön. Mikäli sinulla on kysyttävää 

varaamisesta tai tarvitset porrashissiä, olethan etukäteen 

yhteydessä p. 044 9010 430 / kinoaurora@ksek.fi

Syksyn näytökset
ke 3.9. klo 13 The Monk and the Gun (2023)

ke 8.10. klo 13 Isoäidin miljoonat

ke 29.10. klo 13 Onnen asiamies

ke 3.12. klo 13 Pieni pala kakkua
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SENIORIMESSUT
ma 6.10. klo 11–14, Jyväskylän kaupunginkirjasto,  

Vapaudenkatu 39–41

Perinteiset ja odotetut Seniorimessut järjestetään Jyväsky-

län kaupunginkirjastolla! Vapaa pääsy!

Näytteilleasettajia ja monipuolista ohjelmaa kirjaston 

ensimmäisen kerroksen Minnansalissa, kansalaisopiston 

luentosalissa sekä kirjaston toisessa kerroksessa. Lavalla 

kuullaan puheohjelmaa ja elävää musiikkia. 

Seniorimessujen juhlaohjelma
ma 6.10. klo 16–18, Kulttuurisuoja, Valtiontalon juhlasali, 

Kilpisenkatu 8

Seniorimessujen juhla järjestetään Kulttuurisuojassa, his-

toriallisessa Alvar Aallon suunnittelemassa Valtiontalon juh-

lasalissa. Tilaisuudessa kuullaan puheohjelmaa, KolmeKuu-

toset -lapsikuoron esitys ja päivän huipentaa konsertillaan 

monilahjakkuus Konsta Hietanen.

Tapahtumapaikan pääsisäänkäynnillä on portaat, henki-

lökunta avustaa tarvittaessa hissille. Suosithan julkista 

liikennettä tai lähialueen parkkitiloja, sillä valtiontalolla ei 

ole omaa parkkipaikkaa.  

Liput 10 €, ennakkoon verkkokauppa.jyvaskyla.fi, lippuja 

myynnissä myös ovella, mikäli niitä on jäljellä (vain kortti-

maksu).

IKÄÄNTYVIEN TERVEYSLIIKUNTA 
JYVÄSKYLÄSSÄ
Jyväskylän kaupunki järjestää tuki- ja liikuntaelimistön 

toimintakykyä, iloa ja virkistystä tuottavia liikuntaryhmiä ja 

antaa liikuntaneuvontaa. Lisätietoja: Vastaava liikunnanoh-

jaaja Lotta Lepoaho, p. 050 311 8915, lotta.lepoaho@jyvas-

kyla.fi Soittopyynnöt tekstiviestillä tai sähköpostilla sekä  

www.jyvaskyla.fi/liikunta/ohjattu-liikunta/senioriliikunta 

Suosittelemme tutustumaan seniorikorttiin, joka on tarkoi-

tettu omatoimiseen liikunnan harrastamiseen ja sen avulla 

pääsee kätevästi liikuntapalveluiden pariin. Tarkemmat 

tiedot www.jyvaskyla.fi/liikunta/seniorikortti

KANSALAISOPISTO
Tutustu monipuoliseen kurssitarjontaan: www.jyvaskyla.fi/

kansalaisopisto



3939

MUSEOIDEN AARTEITA 

JYVÄSKYLÄN TAIDEMUSEO 
Museon keskiössä on nykytaiteen ilmiöt, keskisuomalainen 

kuvataide, grafiikka ja piirustus, taiteen saavutettavuus ja 

yleisön osallisuus. Syksyllä nähdään mm.  17. Graphica Cre-

ativa grafiikkatriennaali – Dreaming Is Seeing 20.9.2025–

11.1.2026. www.jyvaskyla.fi/taidemuseo, puh. 050 577 

2712, taidemuseo@jyvaskyla.fi 

AALTO2-MUSEOKESKUS
Keski-Suomen museon ja Alvar Aalto -museon yhteinen 

olomuoto. Alvar Aalto -museo vastaa Aallon arkkiteh-

tuuri- ja muotoiluperinnöstä. Ke Mu vaalii Keski-Suomen 

kulttuuriperintöä. Syksyllä on esillä mm. Rantasipi –Tari-

noita korpihotellien maailmasta. https://www.jyvaskyla.fi/

keskisuomenmuseo/tervetuloa/aalto2

SUOMEN KÄSITYÖN MUSEO
Museo vie aikamatkalle käsityön ilmiöihin ja kansallispu-

kujen kautta entisaikaan. Perusnäyttely sekä vaihtuvia 

näyttelyitä. 13.9.–7.12.2025 Markku Pirin retrospektiivinen 

näyttely PIRINSININEN ja muita värejä valloittaa näyttely-

vieraat. craftmuseum.info@jyvaskyla.fi, 

 www.craftmuseum.fi

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTON MUSEOT
Näyttelykeskus Soihtu esittelee yliopiston vaiheita yli-

opiston tiedemuseon perusnäyttelyssä “Oi kuvatuksia ja 

mielijuohteita” (yliopiston S-rakennus). 

Harjun Vesilinnassa luontomuseossa näet keskisuomalaista 

luontoa vanhimmasta kallioperästä nykyisiin kohteisiin. 
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ILMOITTAUTUMISLOMAKE, SYKSY 2025  

Mikäli ilmoittaudut luentojen kertakuulijaksi syksyksi 2025,  
niin ilmoittautumisesi on voimassa myös kevätkauden 2026.

Suosittelemme ilmoittautumaan verkossa:  

www.kesayo.jyu.fi/ikaantyvienyliopisto

__________________________________________________________________
Etunimi, sukunimi 

___________________ 
Syntymävuosi

__________________________________________________________________
Osoite (ilmoita vain jos tiedot ovat muuttuneet)  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
Puhelinnumero

__________________________________________________________________ 
Sähköpostiosoite
 

ILMOITTAUDUN: 
 

 Osallistun yksittäisille luennoille (6 € / katsottu luento). 
 

           YLEISLUENTOSARJA (SYKSY) 

  ostan koko sarjan (35 €)

 TERVEYS, HYVINVOINTI JA YMPÄRISTÖ -LUENNOT,
 (SYKSY) ostan koko sarjan (35 €)

SEMINAARIN TAI KURSSIN NIMI:  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

 

__________________________________________________________________

Päiväys ja allekirjoitus
 
LOMAKKEEN PALAUTUS: JYVÄSKYLÄN KESÄYLIOPISTO

PL 35, 40014 JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO  

 Olen tutustunut perumisehtoihin (s. 34)



41

MUISTIINPANOJA

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________
Matkapalvelut 0201 303 303 | Tilausajot 0201 303 329

Puhelut 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min.

Ryhmämatkat ja tilausajot 
ammattitaidolla ja 

vastuullisesti
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A Athenaeum

Ag Agora

B Yliopiston kirjasto

C Päärakennus

D-rakennus (Educa)

E-rakennus

G-rakennus

F-rakennus (Fennicum)

*

H-rakennus (Historica),  

Historian laitos

J Puutarhurintalo

JT Juomatehdas

K Normaalikoulu (alakoulu)

L-rakennus, Liikunta- ja  

terveystieteiden tiedekunta

M-rakennus (Musica),  

Musiikin laitos

Hotel Alba

Harju, Vesilinna

Aalto- 
Alvari

YO

P

G

K

FMC

FMC

U

L

OPK
ILO

C

X

E R

F S

I
M

A H D

O T
B

N

J

Viv

Riihi

RUU

Yliopisto-
paino

Ag Kärki

Hotelli Alba

MaA
MaD

J Y V Ä S J Ä R V I

YK YFL

YS
YA

YAB YAA

YAC

NSC

YLK

YE
YFYSK

Köyhälampi

Survontie

Keskussairaalantie

Kr
am

su
nk

atu

Alvar Aallon katu

Hannikaisenkatu

Seminaarinkatu

Vapaudenkatu

Kauppakatu

Yliopistonkatu

Pitkäkatu

Ke
sk

ika
tu

Rautpohjankatu

Ouluun, Helsinkiin E 75 (4)

Tampereelle E 63 (9)

M
inna Canthin katu

Haarakatu

Monitoimitalo

Keski-
Suomen
museo

Alvar Aalto
-museo

Hipposhalli Jäähalli

Vaasankatu

Cygnaeuksenkatu

Mattilanniemi

Ahlm
aninkatu

9A
9B

9D

9C

SEMINAARINMÄKI

MATTILANNIEMI

YLISTÖ

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTON KAMPUKSET
UNIVERSITY OF JYVÄSKYLÄ CAMPUSES

LL

HIPPOS
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*
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Hannikaisenkatu

Seminaarinkatu

Vapaudenkatu

Kauppakatu

Yliopistonkatu

Pitkäkatu
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tu

Rautpohjankatu

Ouluun, Helsinkiin E 75 (4)

Tampereelle E 63 (9)

M
inna Canthin katu

Haarakatu

Monitoimitalo

Keski-
Suomen
museo

Alvar Aalto
-museo

Hipposhalli Jäähalli

Vaasankatu

Cygnaeuksenkatu

Mattilanniemi

Ahlm
aninkatu

9A
9B

9D

9C

SEMINAARINMÄKI

MATTILANNIEMI

YLISTÖ

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTON KAMPUKSET
UNIVERSITY OF JYVÄSKYLÄ CAMPUSES

LL

HIPPOS

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTON ALUE

N Normaalikoulu 

(yläkoulu ja lukio)
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