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TERVETULOA IKÄÄNTYVIEN 
YLIOPISTOON

Ikääntyvien yliopisto tuo arkeen uutta tietoa, inspiraatiota ja 

sivistyksellistä sisältöä. IKIS on kohtaamispaikka kaikille, joi-

ta kiinnostavat tiede, ajankohtaiset ilmiöt, yhteiskunnallinen 

keskustelu ja itsensä kehittäminen. Ohjelmassa on osallistu-

jien toiveiden pohjalta koottuja luentoja, kursseja ja elämyk-

sellisiä opintomatkoja verkossa ja lähiopetuksena. 

Keskiviikkoisin pääset syventymään ajankohtaisiin aiheisiin 

luennoilla, jotka avaavat aiheita pintaa syvemmältä. Voit 

seurata luentoja Jyväskylän yliopiston päärakennuksessa, 

omalta laitteelta tai yhteistyöopistoilla (kts. s.30). Suositte-

lemme osallistumista paikan päällä - uuden tiedon lisäksi saat 

liikuntaa ja virkistäviä kohtaamisia! Myös luennoitsijat ovat 

luvanneet olla läsnä salissa.  

VERKKO-IKIS ON OSA IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTOA
Verkko-Ikis kokoaa maan ikääntyvien yliopistojen kursseja 

ja luentoja yhdelle sivustolle. Verkko-Ikis mahdollistaa osal-

listumisen ilon asuinpaikasta ja liikkumismahdollisuuksista 

riippumatta! www.verkkoikis.fi      

Oppi mielen tiellä pitää! 

IKIS-toiminnan mahdollistaa Jyväskylän yliopiston,  

kaupungin ja kesäyliopiston yhteistyö. 



5

IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTON  
OHJELMAN SUUNNITTELU
Ikis-opiskelijoista koottu ryhmä työstää luentosarjat, kurssit 

ja opintomatkat osallistujien toiveiden pohjalta. Voit kertoa 

toiveesi luentojen yhteydessä tai antaa palautetta sähköpos-

titse: ikis@jyu.fi

Suunnitteluryhmän jäsenet 2024-2026 

Puheenjohtaja Hannu Salvi,  

hannu.salvi@gmail.com

Eskola Päivi	 Ikonen Hannu

Lundstedt Seppo	 Mecklin Jukka-Pekka

Meriläinen Leena 	 Mäkinen Marketta	

Pitkänen Maija	 Saltevo Juha	

Suokas Kirsi	 Tiainen Eila  

Valkonen Mikko	 Äijänen Tapani 

Rossi Jaana, sihteeri

Jyväskylän kaupungin Ikääntyneiden neuvostossa Ikääntyvi-

en yliopiston edustajana toimii varajäsenpaikalla Ikis-suun-

nitteluryhmän puheenjohtaja opetusneuvos Hannu Salvi.

ILAHDUTA YSTÄVÄÄSI IKÄÄNTYVIEN  

YLIOPISTON LAHJAKORTILLA

Voit ostaa meiltä ystävällesi  

lahjakortin yksittäisille luennoille 

tai vaikka koko luentosarjan.

Myös vapaavalintainen seminaari 

tai tietotekniikkakurssi saattaisi 

olla mieluinen. Lahjakortteja 

haluamallesi summalle saat  

kesäyliopiston toimistosta  

sekä Ikis-luentojen yhteydessä.
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LUENNOT
 
Jyväskylästä lähetettäviä luentoja voi seurata keskiviikkoi-
sin klo 14.00–16.00 Jyväskylän yliopiston päärakennuksen 
juhlasalissa (C 1) tai verkossa. Poikkeuksina 4.2 ja 4.3 luen-
not järjestetään Agorassa Martti Ahtisaari –salissa (Mat-
tilanniemi 2). Luennoille ovat tervetulleita kaikki aiheista 
kiinnostuneet. Luennot katsottavissa vain reaaliajassa!

ILMOITTAUTUMISET LUENNOILLE

Ilmoittautumiset www.jyu.fi/ikis tai paperilomakkeella 
(kts. s. 37). Voit ilmoittautua kokonaisiin luentosarjoihin tai 
seurata yksittäisiä luentoja. Joka toinen viikko vuorossa on 
yleisluento ja joka toinen viikko käsitellään terveyttä, hyvin-
vointia tai ympäristöä. Verkkoseuraajat saavat viikoittain 
vaihtuvan luentokohtaisen katselulinkin luentopäivänä klo 
10.00 mennessä sähköpostiin.

Luentosarjat: Hinta 35 €/luentosarja maksetaan ilmoittautu-
misen yhteydessä tai erikseen lähetettävällä laskulla.

Yksittäiset luennot: Hinta 6 €/luento/osallistuja. Saliosallistu-
jat maksavat osallistumislipun ovella mieluiten kortilla. Ver-
kosta luentoja seuraavat maksavat seuraamansa luennot lu-
kukauden päätteeksi sähköpostitse lähetettävällä avoimella 
laskulla. llmoittautuessasi verkkoluentojen tilaajaksi yksit-
täisille luennoille, saat tiedoksesi kummankin sarjan luennot. 
Valitset itse viikoittain, haluatko tulla saliin vai seuraatko lu-
entoja verkossa. Syksyn 2025 yksittäisille luennoille ilmoit-
tautumiset ovat voimassa myös kevään 2026.  

YLEISLUENNOT

14.1.	 Kuumottava arktinen alue  
	 Dosentti Johanna Ikävalko

28.1.	 EU:n ja Suomen mahdollisuudet Intian kasvavassa	
	 yhteistyössä (verkkoluento) 
	 Suurlähettiläs Kimmo Lähdevirta,  
	 Suomen suurlähetystö, New Delhi

11.2.	 Onko demokratialla aikaa? 
	 Akatemiatutkija, FT Timo Miettinen 

25. 2. 	 Finns and the Far East: Mannerheim in  
	 China and Japan 
	 Historian and author Jonathan Clements 
	 Maksuton, luennon kieli on englanti

11.3.	 Koneiden sota - droonien uhka ja mahdollisuus 
	 Toimitusjohtaja Jyri Kosola, Pathfinder Solutions 
	 (ent. Puolustusvoimien tutkimusjohtaja)
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25.3.	 Suomen kieli ja suomalainen ajattelu 
	 Kielentutkija, dosentti Janne Saarikivi

8.4.	 Tekoäly ja vastuullisuus 
	 Yliopistonopettaja, KTT Veikko Halttunen, JYU

22.4.	 Suomalaiset naiset liike-elämässä, kulttuurissa,  
	 tutkimusmaailmassa ja vaikuttajina 
	 Dosentti, johtaja Heli Valtonen, JYU

6.5.	 Taide kansakunnan peilinä - Ateneumin ja  
	 kansallisgallerian merkitys 
	 Ateneumin emeritajohtaja Marja Sakari   
	 Tilaisuudessa esiintyy myös Ikis-kuoro Yufei Liun  
	 johdolla. Ennen  luentoa päärakennuksen aulassa 	                
	 musisoi The Grand Old Big Band Esa-Markku Juuti- 
	 laisen johdolla.

 
TERVEYS, HYVINVOINTI JA YMPÄRISTÖ -LUENNOT

21.1. 	 Miksi meidän tulee kiinnittää huomio sosiaali- ja  
	 terveyspalveluiden vaikuttavuuteen?  
	 Apulaisprofessori Paulus Torkki, HY

4.2.	 Omalääkärijärjestelmä 
	 Professori Juha Auvinen, OY

18.2.	 Aktiivisena vanheneminen ja hyvinvointi 
	 Professori Taina Rantanen, JYU

4.3.	 Muisti ja minuus – tietoisen ja tiedostamattoman  
	 merkitys identiteetin rakentumisessa 
	 FT, psykoterapeutti, tietokirjailija Marja Saarenheimo

18.3. 	 Yksinäinen saarnipuu - miten sattuikaan siihen  
	 juurtumaan. Elämänmenoa toisesta maailman- 
	 sodasta nykypäivään.  
	 Eva-Riitta Siitonen

 1.4.	 Lihasten ja voimaharjoittelun merkitys ja voima- 
	 harjoittelun perusperiaatteet 
	 Professori Juha Hulmi, JYU

15.4.	 Puoli vuosisataa Itämeren suojelua – saavutukset  
	 ja tulevaisuuden haasteet 
	 Erikoistutkija Seppo Knuuttila,  
	 Suomen ympäristökeskus

29.4.	 Immuunijärjestelmä: Kehon oma turvapalvelu 24/7 
	 Professori emeritus Seppo Meri, HY

LYHENTEET: HY = Helsingin yliopisto, JYU = Jyväskylän yliopisto, 
OY = Oulun yliopisto
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SEMINAARIT JA KURSSIT
Seminaareihin ja kursseille ilmoittaudutaan syys- ja kevätlu-

kukausittain viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä. 
Mikäli ilmoittautuneita ei ole tarpeeksi seminaari/kurssi 

perutaan. Osaan seminaareista ja kursseista päättyy 
ilmoittautuminen ennen lukukauden luentojen aloitusta. 
Katso ilmoittautumisohjeet s. 30. 

FILOSOFIA, HISTORIA, YHTEISKUNTA  
JA YMPÄRISTÖ

ELOKUVAN KLASSIKOT – TAITEEN  
MESTARITEOKSET 
Miksi tietyt elokuvat ovat säilyttäneet asemansa elokuvateollisuu-
den merkkipaaluna ja vaikuttavat katsojissa vielä tänä päivänä? 
Paneudumme elokuvateollisuutta ja kulttuuria muokanneisiin 

klassikoihin sekä elokuvahistorian merkittäviin teknisiin, 

taiteellisiin ja kulttuurisiin innovaatioihin. Kurssi yhdistää 

elokuvan katsomisen syvällisiin keskusteluihin elokuvien 

kulttuurista ja taiteellista merkitystä. Seminaari jatkaa syksyllä 

alkaneita kokoontumisiaan. Kokoontumiset ovat sisällöllisesti 
itsenäisiä, joten osallistuminen ei edellytä läsnäoloa aiemmil-
la kerroilla.

Kokoontumisten aiheet: 
1. 	 Klassikot eri genreistä: musikaali, draama, kauhu ja scifi. 

2.	 Elokuvan visuaalinen taide: elokuvien kuvaaminen, 

värin käyttö ja lavastus elokuvaklassikoissa. 

3.	 1001 elokuvaa: elokuvalistauksia ja niiden tarkastelua. 

4.	 Kotimaisen ja pohjoismaisen elokuvan klassikot: mer-

kittävimmät kotimaiset ja pohjoismaiset elokuvat. 

5.	 Elokuvan tulevaisuus ja nykyklassikot: modernit 

mestariteokset ja elokuvan kehittyminen digitaalisessa 

aikakaudessa

 Verkko-opetus Zoom-alustalla			 

Ohjaaja FM Pasi Heininen (tutkija, opettaja, kriitikko)

Aika maanantaisin klo 16.30–18.00

2.2., 23.2., 2.3., 16.3., 30.3. 

Hinta 30 €

Ilmoittautumiset 26.1. mennessä



9

IKIS-VIISAUS-FILOSOFIAPIIRI 
Keskusteluryhmä filosofiasta kiinnostuneille. Lähtökohtana 

on osallistujien oma viisaus: erilaiset kokemukset, käsitykset 

ja tieto. Ryhmäläiset saavat luettavakseen eri teemoihin 

liittyviä tekstikatkelmia, joita pohditaan yhdessä. Kokoon-

tumisissa tutustutaan sekä klassikoihin että uudempiin 

teksteihin filosofian eri osa-alueilta ja aikakausilta. Ryhmään 

ovat tervetulleita sekä aiemmin filosofiaa harrastaneet että 

vasta-alkajat. Piiri toimii osallistujalähtöisesti eli pohdit-

tavaksi valitaan ryhmäläisiä kiinnostavia teemoja, joista 

keskustellaan vapaasti.

 Lähiopetus
Ohjaaja FM, YTM Hannu Nikulainen   

Aika torstaisin klo 10.00–12.00

22.1., 5.2., 19.2., 5.3., 19.3., 2.4.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 116, Tietoniekka

Hinta 50 €

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä

MEDIAKAHVILA-KESKUSTELURYHMÄ
Medialla on yhteiskunnassa paljon valtaa. Mediaa nimite-

täänkin usein vallan vahtikoiraksi. Mutta mitä median vallal-

la tarkoitetaan, ja millaista valta on? Entä millaisia ongelmia 

tai hyötyjä valta voi synnyttää? Näihin ja muihin mediaan 

liittyviin aiheisiin sukelletaan Jälkiviisaat-tyyppisessä kes-

kusteluryhmässä. Keskusteluissa pureudutaan myös esillä 

oleviin ajankohtaisiin aiheisiin ja pohditaan median roolia eri 

näkökulmista. 

 Lähikokoontumiset  
Ohjaaja toimittaja, poliitikko Eila Tiainen

Aika torstaisin klo 9.30–11.00 

22.1., 5.2., 19.2., 19.3., 2.4., 16.4.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 118.1, Taitoniekka

Hinta 30 €

Ilmoittautumiset 14.1. mennessä

DIGITAALINEN SUKUTUTKIMUS            
Tervetuloa etsimään suvun tietoja muistitieto-, paperi- ja 

verkkolähteistä. Opetellaan tietojen tallentamista ja tulosta-

mista, tutustutaan verkon sukupuualustoihin ja geneettiseen 
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sukututkimukseen, eettisiin sääntöihin ja käytänteisiin.

Käytettävästä Sukujutut-ohjelmasta on olemassa ilmainen

testiversio, jonka osallistujan toivotaan tallentavan omalle

koneelleen. Oma kannettava tietokone mukaan! Osallistua

voi myös ilman omaa konetta seuraamalla Sukujutut-ohjel-

man käyttöä, sillä joka kerta puolet ajasta on nettihakua,

joka onnistuu luokan koneilla.

 Lähiopetus
Ohjaaja senioriopettajainformaatikko Kristiina Åberg

Aika klo 9.00–12.00

ma 2.3., ti 3.3, to 5.3., ma 9.3., ti 10.3.

Paikka Mattilanniemi (Ahlmaninkatu 2) atk-luokka MaD 205

Hinta 50 €

Ilmoittautumiset 23.2. mennessä

UUTUUS!  JAPANILAISIA URAAUURTA-
NEITA NAISKIRJAILIJOITA: MINNA 
CANTHIN JAPANILAISET “SISARET”, 
HEIDÄN ELÄMÄNSÄ JA TUOTANTONSA
Tutustumme Japanin naiskirjallisuuden kehitykseen Meiji-

kaudelta Shōwa-kauden loppupuolelle. Kurssi esittelee

merkittäviä kirjailijanaisia, heidän teoksiaan ja aikansa

kulttuurisia muutoksia keskustelun ja valikoitujen tekstien

pohjalta. Japanin kielen taitoa ei tarvita. Tarkempi kurssiku-

vaus Ikis-verkkosivuilla.

 Verkko-opetus Zoom-alustalla

Ohjaaja FT, Japanin modernin kirjallisuuden tutkija

Terttu Rajala

Aika klo 18–19.30 keskiviikkoisin 5.3., 12.3., 19.3., 26.3.

Hinta 40 €

Ilmoittautumiset 23.2. mennessä

KIELET 

ENGLANNIN KIELEN KESKUSTELUPIIRI
Kehitä kuuntelu- ja puhetaitojasi mukavassa ilmapiirissä. 

Ryhmä sopii kaikille, jotka jo osaavat ilmaista perusasioita 

englanniksi, mutta kaipaavat vahvistusta keskustelutaitoihin.

 Lähiopetus
Opettaja englannin kielen opettaja Tim Whale
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Aika maanantaisin klo 10.00–11.30

19.1., 26.1., 2.2., 9.2., 16.2., (vko 9 ei opetusta), 2.3., 9.3., 

16.3., 23.3., 30.3.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 116, Tietoniekka

Hinta 65 €

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä

ITALIAN KIELEN ALKEISJATKOKURSSI  
- BUONGIORNO IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTO!
Rauhallisesti etenevällä alkeisjatkokurssilla opitaan ker-

tomaan itsestään sekä selviytymään tavallisissa arkipäi-

vän tilanteissa. Samalla opiskellaan sanastoa ja ilmaisuja 

matkailijan tarpeisiin. Kurssilla käydään myös kielioppia ja 

tutustutaan italialaiseen elämänmenoon ja tapakulttuuriin. 

Kurssi sopii alkeiskurssin käyneille tai noin 1-2 vuotta italiaa 

opiskelleille. Kurssi on jatkoa syksyn 2025 alkeisjatkokurs-

sille, jatkamme kappaleesta 7. Oppikirja: Si parte! 1 Italiaa 

aikuisille (Rosa Daghetti & Katriina Veikkolainen). 

 Verkko-opetus Zoom-alustalla		

Opettaja italian kielen opettaja Merja Pänkäläinen

Aika maanantaisin klo 10.00-11.30

19.1., 26.1., 2.2., 9.2., 16.2. (vko 9 ei opetusta) 2.3., 9.3., 16.3., 

23.3., 30.3., 13.4., 20.4.

Hinta 75 € (kirja ei sisälly hintaan)

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä

 

ITALIAN KIELEN JATKOKURSSI  
- ANDIAMO AVANTI!
 Jatketaan opiskelua rauhalliseen tahtiin, kertausta unoh-

tamatta. Opitaan lisää ilmaisuja arkipäivän tilanteisiin sekä  

kielioppia, mm. verbien eri aikamuotoja ja kasvatetaan 

sanavarastoa, samalla myös suullinen ilmaisu vahvistuu. 

Opimme lisää italialaisesta elämänmenosta ja tapakult-

tuurista. Kurssi sopii italiaa jo jonkin verran opiskelleille, 

esim. aiemmin Ikiksen alkeisjatkokurssilla olleille (Si parte! 

1-kirjan opiskelleille) tai jos opintoja takana noin 3-4 vuotta. 

Kurssi jatkaa syksyn jatkokurssia kappaleesta 6. Oppikirja: Si 

parte! 2 Italiaa aikuisille. (Rosa Daghetti – Pilvi Karjalainen 

– Mattia Retta – Sari Syrén). 

 Verkko-opetus Zoom-alustalla			 

Opettaja italian kielen opettaja Merja Pänkäläinen
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Aika keskiviikkoisin klo 11.00-12.30

21.1., 28.1., 4.2., 11.2., 18.2., (vko 9 ei opetusta) 4.3., 11.3., 

18.3., 25.3., 1.4., 8.4., 15.4.

Hinta 75 € (kirja ei sisälly hintaan)

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä

 

ITALIAN KIELEN JATKOKURSSI EDISTY-
NEILLE – LINGUA E CULTURA ITALIANA
Käytännön kielitaitoa ja kulttuuritietoutta vahvistava jatko-

kurssi sopii hieman pidempään kieltä opiskelleille. Rauhal-

lisesti etenevällä kurssilla kerrataan tuttuja kielioppiraken-

teita ja opitaan uutta, mm.  passiivin ja konjunktiivin käyttöä 

sekä lisää menneen ajan muodoista. Sukelletaan syvemmälle 

italialaiseen elämäntapaan ja kulttuuriin, vahvistetaan suul-

lista ja kirjallista ilmaisua. Kurssi jatkaa syksyn edistyneiden 

jatkokurssia kappaleesta 6.  Oppikirja: Italiano per passione 

(Ciro Imperato – Katri kuusela – Sari Meurman).  
 

 Verkko-opetus Zoom-alustalla			 

Opettaja italian kielen opettaja Merja Pänkäläinen

Aika tiistaisin klo 11.00–12.30

20.1., 27.1., 3.2., 10.2., 17.2., (vko 9 ei opetusta), 3.3., 10.3., 

17.3., 24.3., 31.3., 7.4., 14.4. 

Hinta 75 € (kirja ei sisälly hintaan)   

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä

ITALIAN KIELEN KESKUSTELUPIIRI  
– PARLIAMO ITALIANO!
Keskustelemme jokapäiväisistä asioista, kertaamme 

sanastoa ja kielen rakenteita ryhmän tarpeiden mukaan. 

Teemoina mm. perhe, työ, vapaa-aika ja harrastukset ja 

matkustaminen. Aiheet sovitaan ryhmän kanssa kurssin 

alkaessa. Kurssi sopii kieltä noin 3-4 vuotta opiskelleille, 

joille verbin aikamuodoista tuttuja ovat preesens ja perfekti. 

Oppimateriaali opettajalta.

 Lähiopetus 
Opettaja italian kielen opettaja Merja Pänkäläinen  

Aika tiistaisin klo 12.00-14.00

28.4., 5.5., 12.5., 19.5., 26.5.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 118.1, Taitoniekka, paitsi 26.5. sali B 116 Tietoniekka

Hinta 35 € 

Ilmoittautumiset 20.4. mennessä
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RANSKAN KIELEN ALKEISKURSSI, BIENVENUE !
Kurssi kaikille ranskan kielestä kiinnostuneille. Tutustumme 

rauhallisesti ranskan kielen rakenteisiin ja verbitaivutuksiin 

ja harjoittelemme ääntämistä. Aloitamme kappaleesta 6. 

Oppikirja: C’est parfait ! 1

 Verkko-opetus Zoom-alustalla
Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 15.30-17.00

19.1., 26.1., 2.2., 9.2., (vko 8 ei opetusta), 23.2, 2.3., 9.3., 

16.3., 23.3., 30.3., 13.4., 20.4., 27.4., 4.5., 11.5.

Hinta 95 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä

RANSKAN KIELEN ALKEISJATKOKURSSI, 
BIENVENUE AU COURS !
Alkeisjatkokurssi on tarkoitettu hieman kielen alkeita jo tun-

teville. Kirjan kautta tutustumme ranskalaiseen kulttuuriin. 

Luemme ääneen kirjan tekstejä ja samalla harjoittelemme 

ääntämistä. Teemme pieniä keskusteluharjoituksia ranskaksi. 

Aloitamme kappaleesta 8. Oppikirja: C’est parfait !1

 Lähiopetus
Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 12.30-14.00

19.1., 26.1., 2.2., 9.2., (vko 8 ei opetusta), 23.2, 2.3., 9.3., 

16.3., 23.3., 30.3., 13.4., 20.4., 27.4., 4.5., 11.5.

Paikka Seminaarinmäki, Liikuntarakennus,  

sali L 142, paitsi 27.4. sali L 208

Hinta 95 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä

RANSKAN KIELEN JATKOKURSSI, ON Y VA !
Jatkokurssi kielen perusteet tunteville. Opiskelussa tutus-

tumme ranskalaiseen kulttuuriin mielenkiintoisten tekstien 

avulla. Harjoittelemme edelleen sanojen oikeaa ääntämistä. 

Kieliopissa perehdymme mm. eri aikamuotoihin ja ranskan 

verbitaivutuksiin. Aloitamme kappaleesta 4. Oppikirja: Chez 

Olivier 2

 Verkko-opetus Zoom-alustalla			 

Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 17.00-18.30

19.1., 26.1., 2.2., 9.2., (vko 8 ei opetusta), 23.2, 2.3., 9.3., 

16.3., 23.3., 30.3., 13.4., 20.4., 27.4., 4.5., 11.5.



14

Hinta 95 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä

RANSKAN KIELEN RAUHALLISESTI  
ETENEVÄ JATKOKURSSI, VOUS AIMEZ  
LE FRANÇAIS ?
Jatkokurssi ranskaa jo aikaisemmin opiskelleille tai sitä 

harrastaneille. Käymme läpi kielioppia, kartutamme sanava-

rastoa ja vahvistamme ääntämistä. Tavoitteena on selviytyä 

ranskan kielellä tavallisista arkipäivän tilanteista. Oppikirja: 
C’est parfait ! 3 (alusta)

 Lähiopetus 

Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 9.30-11.00 

19.1., 26.1., 2.2., 9.2., (vko 8 ei opetusta), 23.2., 2.3., 9.3., 

16.3., 23.3., 30.3., 13.4., 20.4., 27.4., 4.5., 11.5.

Paikka Seminaarinmäki, Liikuntarakennus,  

sali L 142, paitsi 27.4. sali L 208

Hinta 95 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä

RANSKAN KIELEN SYVENTÄVÄ JATKO-
KURSSI, VENEZ ÉTUDIEZ AVEC NOUS !
Kartutamme kielitaitoa ja Ranskan kulttuurin tuntemusta. 

Unohtuneita asioita kertaamme tarpeen mukaan. Pyrimme 

puhumaan ranskaa tunneilla mahdollisimman paljon. 

Opetuksen lisämateriaalina käytämme mm. ranskalaisia 

chansoneja jne. Oppikirja: Chez Olivier 3 (alusta)

 Lähiopetus
Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 11.00-12.30

19.1., 26.1., 2.2., 9.2., (vko 8 ei opetusta), 23.2, 2.3., 9.3., 

16.3., 23.3., 30.3., 13.4., 20.4., 27.4., 4.5., 11.5.

Paikka Seminaarinmäki, Liikuntarakennus, sali L 142, paitsi 

27.4. sali L 208

Hinta 95 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä

RANSKAN KIELEN KURSSI KIELTÄ JO 
OSAAVILLE, PARLEZ - VOUS FRANÇAIS ?
Kurssi kieltä jo useamman vuoden opiskelleille. Kertaamme 

kielioppia sekä laajennamme ja vahvistamme käytännön 
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kielitaitoa harjoituksin. Pääpaino on puhevalmiuden ja -roh-

keuden vahvistamisessa. Lisämateriaalina ovat mm. rans-

kalaiset chansonit ja mielenkiintoiset ajankohtaiset aiheet.

Jatkamme kappaleesta 6. Oppikirja: Chez Marianne 3.

 Verkko-opetus Zoom-alustalla

Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 18.30-20.00

19.1., 26.1., 2.2., 9.2., (vko 8 ei opetusta), 23.2, 2.3., 9.3.,

16.3., 23.3., 30.3., 13.4., 20.4., 27.4., 4.5., 11.5.

Hinta 95 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä

SAKSAN KIELEN KESKUSTELUPIIRI
Aktivoidaan kielitaitoa mukavassa seurassa saksalaisen

opettajan ohjaamana. Ryhmään ovat tervetulleita sekä vain

vähän saksan kieltä käyttäneet että jo edistyneemmät tai-

tajat. Keskustelupiirissä harjoitellaan arkipäivän tilanteita

ja keskustellaan ajankohtaisista asioista. Teemat valitaan

osallistujien toiveiden mukaan. Pääpaino on puhevalmiuden

ja -rohkeuden vahvistamisessa.

 Lähiopetus
Opettaja saksan kielen opettaja Petra Linderoos

Aika tiistaisin klo 13.00–14.30

20.1. 27.1., 3.2., 10.2., 17.2., (vko 9 ei opetusta), 3.3., 10.3.,

17.3., 24.3., 31.3.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,

sali B 118.1 Taitoniekka

Hinta 65 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä

VENÄJÄN KIELEN KESKUSTELUPIIRI
Pikavisiitti venäjän kieleen ja kulttuuriin. Kurssilla jat-

kamme tutustumista venäjän kielen saloihin ja kulttuurin

erityispiirteisiin. Ryhmässä kuunnellaan ja luetaan tekstejä,

keskustellaan eri aiheista ja harjoitellaan arkielämään

liittyviä ilmaisuja. Tunneilla käytössä opettajan materiaalit,

ei erillistä oppikirjaa. Ryhmään ovat tervetulleita sekä vain

vähän venäjän kieltä käyttäneet että jo edistyneemmät

taitajat.

 Lähiopetus
Opettaja yliopistonopettaja Alexei Lobski

Aika maanantaisin klo 16.00–17.30

19.1., 26.1., 2.2., 9.2., 16.2., (vko 9 ei opetusta), 2.3., 9.3.,
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16.3., 23.3., 30.3.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde, Kuvasto-sali

Hinta 65 € 

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä

KULINAARISET SEMINAARIT
 

KULINAARIAA VIINEISTÄ KIINNOSTUNEILLE
Perehdytään hieman viinin valmistukseen, rypälelajikkeisiin 

ja viinialueisiin Euroopassa ja Uudessa maailmassa sekä 

maistellaan teemaan sopivia viinejä. Tutustutaan viinin ja 

ruuan yhdistämiseen. Kevään teemoina Viinejä eri maista 
suomalaisten omistamilta viinitiloilta (29.1) ja Kuohu-
viinejä (19.3). Kunkin kerran juomien ja pikkupurtavan 

kustannukset maksetaan kokoontumisen yhteydessä. Jos et 

omista seminaarissa tarvittavia maistelulaseja (6 kpl), voit 

ilmoittautumisen yhteydessä merkitä haluavasi lasit (30 €).

 Lähiopetus 
Opettaja viiniesitelmöitsijä Sinikka Pihlaja

Aika torstaisin 29.1. ja 19.3. klo 16.30–18.30

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kokoushuone Lyhty

Hinta 20 € (sis. opetuksen) Maistelukustannukset  

maksetaan kokoontumiskerroilla n. 15–20 €/kerta.  

Ilmoittautumiset 14.1. mennessä

KIRJALLISUUS JA KIRJOITTAMINEN 

LUKUPIIRI       
Lukupiirissä jaetaan lukukokemuksia kirjoista sekä niistä 

nousevia ajatuksia elämästä. Osallistujat esittelevät itse  

valitsemaansa kirjallisuutta. Kirjavalinnat tehdään yhdessä 

lukukauden ensimmäisellä kokoontumiskerralla. 

 Lähiopetus 

Ohjaaja KTM Raija Lääperi 

Aika maanantaisin klo 14.00–16.00 

19.1., 2.2., 16.2., 2.3., 16.3., 30.3.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 116, Tietoniekka

Hinta 45 €  

Ilmoittautumiset 12.1. mennessä



17

LUOVAN KIRJOITTAMISEN ALKEET 	
Kurssilla tehdään monipuolisia ja luovuutta herätteleviä 

tekstikokeiluja proosan parissa. Draamaa ja lyriikkaakin voi-

daan kokeilla. Kokeillaan erilaisia tyylilajeja ja etsitään omaa 

persoonallista ilmaisua. Kirjoittamisen ohella harjoitellaan 

palautteen antamista, vastaanottamista ja hyödyntämis-

tä tekstin muokkaamisessa. Kirjallisuusteoriaakaan ei 

unohdeta, vaan sen käsitteistöä hyödynnetään tekstien 

tuottamisessa ja palautteen antamisessa. Kurssi sopii niin 

vasta-alkajille kuin jo luovaa kirjoittamista harrastaneillekin. 

Lukukausi jakautuu teemoihin, joiden mukaisia tehtäviä 

työstetään sovitussa aikataulussa. Kirjoittamista rytmittää 

yhteiset lähitapaamiset.
 

 Lähiopetus
Ohjaaja kirjoittamisen opettaja, FT Tiina Piilola

Aika torstaisin klo 12.00–14.00

5.2., 19.2., 5.3., 19.3., 2.4., 16.4.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 118.1, Taitoniekka 

Hinta 50 €

Ilmoittautumiset 28.1. mennessä

LUOVAN KIRJOITTAMISEN JATKO  
Jatkokurssilla tehdään henkilöhahmoihin, kerronnan tyyliin, 

tarinakaareen ja juonen kehittelyyn keskittyviä proosahar-

joituksia. Tavoitteena on alkaa tunnistaa omia vahvuuksia 

kirjoittajana ja kirkastaa niitä. Pohditaan myös pidemmän 

kaunokirjallisen tekstin ominaispiirteitä ja henkilöhahmojen 

syventämistä. Jatkokurssillakin harjoitellaan palautteen 

antamista, vastaanottamista ja hyödyntämistä. Kurssi sopii 

luovaa kirjoittamista jo jonkin verran harrastaneille. Kirjoit-

tamista rytmittää lähitapaamiset.  

 Lähiopetus
Ohjaaja kirjoittamisen opettaja, FT Tiina Piilola

Aika torstaisin klo 14.00–16.00

5.2., 19.2., 5.3., 19.3., 2.4., 16.4.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde,  

sali B 118.1, Taitoniekka 

Hinta 50 €

Ilmoittautumiset 28.1. mennessä
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MUSIIKKI JA KUVATAIDE

IKIS-KUORO    
Kuoron toiminta mahdollistaa osallisuuden kokemuksen ja 

yhdessä tekemisen ilon! Kuorossa on monipuolisen ohjel-

miston lisäksi lämmin ja rento tunnelma. Tervetuloa vanhat 

ja uudet laulajat! 

 Lähiopetus 

Opettaja musiikkipedagogi Yufei Liu

Aika tiistaisin klo 16.00–18.00

20.1., 27.1., 3.2., 10.2., 17.2., (vko 9 ei opetusta), 3.3., 10.3., 

17.3., 24.3., 31.3., 7.4., 14.4., 21.4., 28.4., 5.5.

Paikka Seminaarinmäki, S-rakennus, Vanha juhlasali, S 212

Hinta 65 €

Ilmoittautumiset 14.1. mennessä

LAULURYHMÄ AKORDIS      
Laulamme hieman vaativampia lauluja pienessä ryhmässä 

moniäänisesti. Nuottien osaaminen on eduksi. 

 Lähiopetus 

Opettaja musiikkipedagogi Yufei Liu

Aika tiistaisin klo 18.00–19.00

13.1., 20.1., 27.1., 3.2., 10.2., 17.2., (vko 9 ei opetusta), 3.3., 

10.3., 17.3., 24.3., 31.3., 7.4., 14.4., 21.4., 28.4.

Paikka Seminaarinmäki, Lyhty

Hinta 100 €

Ilmoittautumiset 7.1. mennessä

THE GRAND OLD BIG BAND   
Ryhmä jatkaa toimintaansa. Jos omaat riittävän soitto- ja 

nuotinlukutaidon ja kaipaat mukavaa yhteissoittoseuraa, 

ota yhteyttä: Esa Markku Juutilainen, puh. 050 561 1863. 

 Lähiopetus
Ohjaaja Esa Markku Juutilainen

Aika maanantaisin klo 16.00–18.00

2.2., 9.2., 16.2., (vko 9 ei opetusta), 9.3., 16.3., 23.3., 30.3., 

13.4., 27.4., 4.5.

Paikka Kuokkalan yhtenäiskoulu, Liitukuja 4 

Hinta 70 €

Ilmoittautumiset 26.1. mennessä
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KUVATAIDE MEILLÄ JA MAAILMALLA: 
LUONNOSTA ABSTRAKTIOON
Kuljemme taiteilijoiden matkassa Turkista Arabian niemi-

maalle ja tarkastelemme miten luonto ja historia näyttäy-

tyvät eri maiden kuvataiteessa tänä päivänä. Ryhmässä 

on mahdollisuus osallistua tai seurata keskustelua oman 

mieltymyksensä mukaan. Osallistuminen edellyttää taiteista 

kiinnostunutta mieltä, ei aiempaa asian harrastusta.

Ohjaaja kuvataiteilija Pertti Karjalainen

Hinta 45 € / ryhmä

 Lähiopetus
Aika torstaisin klo 14.00–16.00

15.1., 29.1., 12.2., 5.3., 26.3., 16.4.

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kirjasto Lähde, sali B 116, 

Tietoniekka, paitsi 29.1. sali B 118.1. Taitoniekka

Ilmoittautumiset 7.1. mennessä 

 Verkko-opetus Zoom-alustalla			 

Aika torstaisin klo 14.00–16.00

22.1., 5.2., 19.2., 19.3., 9.4., 23.4.

Ilmoittautumiset 14.1. mennessä

 

SEMINAARINMÄKI TUTUKSI
 

Jyväskylän Seminaarinmäen kampuksella on Euroopan kulttuu-
riperintötunnus. Ainutlaatuinen kampus on yli 150 vuoden aika-
na rakentunut kokonaisuus, joka tuo esille Suomen ja Euroopan 
koulujärjestelmän merkitystä tasa-arvoisen ja demokraattisen 
yhteiskunnan perustana. 

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTON  
KIRJASTON AARTEET
Jyväskylän yliopiston kirjaston ja museon kokoelmia säily-

tetään Vaajakoskella Kanavuoren uumenissa. Kokoelmiin 

kuuluu monenmoista suomalaista julkaisua aina 1400-luvun 

harvinaisuuksista nykypäivän aineistoihin. Lue lisää kierrok-

sesta Kanavuoreen kohdasta opintomatkat sivu 27.  

KIERROS SEMINAARINMÄEN KASVI- 
TIETEELLISESSÄ PUUTARHASSA 
Tervetuloa tutustumaan yliopiston Seminaarinmäen puis-

toon ja kasvitieteelliseen puutarhaan. Kävellään opastetusti 

noin kilometri Seminaarinmäellä, Suomen ensimmäisen 
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kansanopetuksellisen puutarhan mailla. Ihastellaan vanhoja 

kasveja, alueen luontoarvoja ja kuullaan puutarhan vaiheis-

ta. Varustaudu sään mukaisesti. Kierros ei ole esteetön, 

Seminaarinmäellä on nousuja, portaita ja nurmipintoja.

Opas Tiedemuseon puutarha-asiantuntija,  

suunnittelija Hanna Keljo, JYU

Aika torstai 4.6. klo 14.00–15.15 

Paikka kierros aloitetaan yliopiston Tiedonportilta,  

Lähde-rakennuksen etupihalta (Seminaarinkatu 15) 

Maksuton 
Ilmoittautumiset 27.5. mennessä

TIETOTEKNIIKKAOPETUS
Ikääntyvien yliopistossa järjestetään tietotekniikkataitojen 

yksilö- ja ryhmäopetusta. Voit osallistua tietoiskuihin tai 

kursseille, löytää ratkaisuja verkossa olevista materiaaleista 

tai saada apua vertaisdigineuvojilta. 

 

MAKSUTTOMAT DIGITIETOISKUT 
Tietoiskuista ratkaisuja arjen digipulmiin! Kuullaan esitte-

lyjä eri aiheista ja opitaan digitaitoja. Katseluosoite löytyy 

Ikääntyvien yliopiston ja kaupungin kirjaston verkkosivuilta. 

Esitysten tallenteet ovat katsottavissa puoli vuotta esitys-

ajankohdasta. Ei ilmoittautumista. Muutokset mahdollisia.

Aika tiistaisin klo 14.00–15.30  
Paikka Jyväskylän kaupunginkirjasto sekä verkko,  

r.jyu.fi/digitieto

13.1. 	Suomi.fi-valtuudet ja puolesta-asiointi. Erityisasian- 
	 tuntija Hilppa Anttila-Huhtamies, Digi- ja väestötieto-	
	 virasto

27.1. 	Informaatiovaikuttamiseen varautuminen sosiaali- 
	 sessa mediassa. Yliopiston opettaja Dominic Saari, JYU 

10.2. 	Tietoverkkoavusteisteiset petokset poliisin näkökul- 
	 masta. Ylitarkastaja Nora Siera, Keskusrikospoliisi

24.2. 	Tekoäly apuriksi arjen askareisiin.  
	 Asiantuntija Tuukka Kivioja, JAMK

10.3. 	Älypuhelin arjen turvana (112 Suomi, hätäyhteys- 
	 henkilö, sijainnin jakaminen). Asiantuntija Tuukka  
	 Kivioja, JAMK

24.3. 	Kuulolaitteiden Bluetooth-ominaisuus ja yhdistämi 
	 nen älypuhelimeen. Asiantuntija Oona Konttinen, 		
	 Kuuloliitto ry.
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7.4. 	 Digitaaliset kuvat ja Ifolor-kuvakirjan kokoaminen.  
	 Asiantuntija Tuukka Kivioja, JAMK

21.4. 	Lähiluonnon monimuotoisuus ja kansalaistiede -  
	 lajintunnistussovellukset. Arkeologi Tiina Kivioja &  
	 biologi Janne Laitinen, JAMK

5.5. 	 Kirjaston sähköiset aineistot. Haluatko katsoa mak- 
	 sutta elokuvia? Entä lukea tai kuunnella sähköisiä  
	 aikakauslehtiä ja kirjoja? Tutustutaan kirjaston säh- 
	 köisiin kokoelmiin. Informaatikko Mari Vuorinen,  
	 Jyväskylän kirjasto

19.5. 	Digitaaliset työkalut harrastamisen tukena.  
	 Asiantuntija Tuukka Kivioja, JAMK 
(JYU= Jyväskylän yliopisto, JAMK= Jyväskylän ammattikorkeakoulu)

Digitietoiskut järjestetään osana Digibuusti!-hanketta 
yhteistyössä Jyväskylän Ikääntyvien yliopiston, Jyväskylän 
ammattikorkeakoulun ja Keski-kirjastojen kanssa.

DIGIPELIKERHO IKÄÄNTYNEILLE 
Haluaisitko kokeilla pasianssia, mahjongia ja muita tuttuja 
pelejä tietokoneella? Kiinnostaako yhdessä pelaaminen etäyh-
teyksien välityksellä kauempana asuvien tuttavien kanssa? 
Haluatko tutustua pelaamisen mahdollisuuksiin, aina äly- ja 
strategiapeleistä simulaattori- ja taistelupeleihin?
Digipelikerho kaikille digipelaamisesta kiinnostuneille! 

Kerhossa tutustutaan peleihin, pelialustoihin ja pelaamiseen 

keskustellen ja kokeillen. Osallistujat voivat esittää toiveita 

peleistä ja aiheista. Aiempaa pelikokemusta ei tarvita, avoin 

mieli riittää. Osallistujilla tulee olla käytössään toimiva 

pöytäkone tai läppäri. Ensimmäinen tapaaminen Jamkin 

GamePit-pelitilassa, jolloin tutustutaan kerhon käytännön 

asioihin ja osallistujiin.  

Ohjaaja digipelaamisen asiantuntija Elmo Hämäläinen, JAMK

Aika tiistaisin klo 14.00–16.00

Paikka 3.3. aloituskerta: Jamkin pelitila GamePit, Rajakatu 35 

10.3., 17.3., 24.3., 31.3. ja 7.4. verkossa 

Maksuton 

Ilmoittautumiset 20.2. mennessä

Digipelikerhon järjestää EU:n maaseuturahoituksen rahoittama 
Digibuusti!-hanke. Ilmoittautumisessa etusijalla ovat Keski-
Suomen maaseutualueen asukkaat.
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ÄLYLAITE- JA TIETOTEKNIIKKAKURSSIT 

Tietotekniikkakurssit on suunniteltu ikääntyvien tarpeisiin 

ja eteneminen tapahtuu sopivaan tahtiin. Kursseille tulee 

ilmoittautua viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä. 

Ilmoittautumisohjeet s. 30. Opetuksessa on käyttöympä-

ristönä Windows 11. Yksi oppitunti (ot) on 45 min. Lähi- ja 
verkko-opetusten sisältö sama.

DIGITAALINEN SUKUTUTKIMUS
Sisältötiedot sivulla 9.

SUKUTUTKIMUSKURSSEJA VERKOSSA
Snellman Edu järjestää sukututkimuskursseja, jotka ovat 

osa valtakunnallista Verkko-Ikis-tarjontaa. Kevään 2026 

kurssien teemoina mm. Sukustartti, sukututkimus ja Geni, 

peru- ja tuomiokirjat, vanhat käsialat, tilattomat, torpparit, 

siirtolaiset, ortodoksit ja karjalaiset.  

Lisätietoja https://snellmanedu.fi/ -sivuilta  

asiakaspalvelu@snellmanedu.fi, 044 746 2840.  

TIETOTEKNIIKAN PERUSTAITOJA 
ALOITTELIJOILLE  
Digitaitojen perusteet -pienryhmä heille, jotka haluavat 

vahvistaa rohkeutta mobiililaitteen ja /tai tietokoneen käyt-

tämisessä. Pienryhmässä osallistuja saa yksilöllistä ohjausta, 

eikä pohjataitoja tarvita. Ohjelma muokataan osallistujien 

tarpeita vastaavaksi. Oma mobiililaite ja/tai tietokone 
mukaan.

 Lähiopetus
Ohjaaja Salme Lindroos

Paikka Seminaarinmäki, Musica, sali M 205

Hinta 20 € / ryhmä

Ryhmä 1 
Aika (ma, ti, to) 26.–29.1. klo 10.00–13.00

Ilmoittautumiset 19.1. mennessä 

Ryhmä 2 
Aika (ma, ti, to) 23.–26.2. klo 10.00–13.00 

Ilmoittautumiset 16.2. mennessä 

Ryhmä 3 
Aika (ma, ti, to) 23.–26.3. klo 10.00–13.00 

Ilmoittautumiset 16.3. mennessä
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TEKOÄLY TUTUKSI: ENSIASKELEET  
JA PERUSTEET TEKOÄLYN KÄYTTÖÖN
Tervetuloa tutustumaan tekoälyn maailmaan!  Kurssilla 

opitaan ymmärtämään, mitä tekoäly on ja miten sitä voi hyö-

dyntää. Käydään läpi tekoälyn perusteet ja sen sovellukset 

käytännön esimerkkien ja harjoitusten avulla. Tutustumme 

esimerkiksi tiedonhakuun, kuvien ja tekstin luomiseen sekä 

ongelmanratkaisuun ChatGPT:n, Copilotin ja Geminin avul-

la. Lisäksi pohdimme, miten tekoälyä käytetään turvallisesti 

ja eettisesti. Osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemusta 

tekoälystä, mutta perusosaaminen älypuhelimen tai tietoko-

neen käytöstä on eduksi. Tule ottamaan askel kohti tekoälyn 

maailmaa rennossa ja kannustavassa ilmapiirissä.

Opettaja Laura Pajula

Hinta 40 € / kurssi

 Lähiopetus (Ryhmä 1)

Aika (ma, ti, ke) 26.–28.1. klo 9.00–12.00

Paikka Mattilanniemi (Ahlmaninkatu 2), atk-luokka MaD 205

Ilmoittautumiset 19.1. mennessä

 Lähiopetus (Ryhmä 2)

Aika (ma, ti, ke) 2.–4.2. klo 9.00–12.00 

Paikka Mattilanniemi (Ahlmaninkatu 2), atk-luokka MaD 206

Ilmoittautumiset 26.1. mennessä

 Verkko-opetus Zoom-alustalla		

Aika (ma, ti, to, ma, ti, to) 27.4.-7.5. klo 17.00–18.30 

Ilmoittautumiset 20.4. mennessä

TEKOÄLYTAITOJA ARJEN TARPEISIIN
Haluatko uusia ideoita tekoälyn käyttöön? Tarkastellaan yh-

dessä, miten tekoäly voi tukea arjessa, työssä ja harrastuksissa. 

Harjoitellaan mm. selkeiden ja tehokkaiden kehotteiden laati-

mista, työskentelyn jäsentämistä tekoälyn avulla sekä luovien ja 

käytännöllisten ratkaisujen tuottamista. Oppimista edistetään 

harjoituksilla, joissa arvioidaan myös tekoälyn luotettavuutta, 

käyttökelpoisuutta ja eettisiä kysymyksiä. Kurssi sopii osallistu-

jille, joilla on jo vähän kokemusta tekoälyn käytöstä.

Opettaja Laura Pajula

Hinta 40 € / kurssi

 Lähiopetus
Aika (ma, ti, ke) 2.- 4.3. klo 9.00–12.00 

Paikka Mattilanniemi (Ahlmaninkatu 2), atk-luokka MaD 206

Ilmoittautumiset 23.2. mennessä
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 Verkko-opetus Zoom-alustalla

Aika (ma, ti, to, ma, ti, to) 1.-11.6. klo 17.00–18.30 

Ilmoittautumiset 25.5. mennessä

IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTON DIGINEUVOJAT 

Digineuvojat opastavat älylaitteisiin ja tietokoneisiin liitty-

vissä asioissa apua tarvitsevia kaupungin eri toimipisteissä. 

Tarvittaessa opastusta saa myös sähköpostitse 14.1.–

6.5.2026 geronetpaivystys@gmail.com 

Opastuksissa paneudutaan yksittäisiin 

käytännön pulmiin. Mikäli haluat oppia 

enemmän, suosittelemme osallistumista 

kursseille. 

Kiinnostaisiko toiminta digineuvojana? 

Jos olet jo harjaantunut tietokoneen tai älylaitteiden käyttä-

jä, olet tervetullut toimintaan mukaan. Ilmoittaudu ikis@jyu.

fi. Pääset aloittamaan digineuvonnan pitkään toiminnassa 

mukana olleiden ohjauksessa. 

DIGINEUVONTAPAIKAT KEVÄÄLLÄ 2026

Päivystykset alkavat viikolla 3-4. Joissakin paikoissa ajanva-

raukset viimeistään päivää ennen.

Tiistai klo 15.30-17.30. Ajanvarauksella ja ilman ajanva-

rausta.  Päivystykset Digitietoiskujen jälkeen pääkirjaston 

Unonsalissa, 1. krs.  13.1., 27.1., 10.2., 24.2., 10.3., 24.3., 7.4., 

21.4., 5.5. ja 19.5. 

Torstai klo 14-16. Ajanvarauksella. Monitoimitila, 3. kerros.  

22.1., 5.2., 19.2., 5.3., 19.3., 9.4., 23.4., 7.5. 

Perjantai klo 14-16. Ajanvarauksella. Monitoimitila, 3. 

kerros.  16.1., 6.2., 13.2., 27.2., 20.3., 27.3., 17.4. Myös mo-

nikielinen opastus.  Pääkirjaston ajanvaraus puh. 014 569 

4123 tai kirjastossa.

Halssilan lähikirjasto, Lokintie 9

torstaisin klo 12–14, ajanvaraus, puh. 014 569 4132

Keljonkankaan lähikirjasto, Sohlberginkatu 3

torstaisin klo 13–15, ajanvaraus puh. 014 569 4134 tai 

kirjastossa

Kylätalo Keidas (Keltinmäki, Sienitien päässä)

torstaisin klo 9–11, ei ajanvarausta
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Keuruun kirjasto, Pitäjäntuvantie 5

torstaisin klo 13–15, ajanvaraus puh. 040 019 0540

Kortepohjan lähikirjasto, Kortetalo, Kartanonkuja 4–6

maanantaisin klo 10–12, ajanvaraus puh. 014 569 4136

Kuokkalan lähikirjasto, Liitukuja 4

keskiviikkoisin klo 10–12, ajanvaraus puh. 014 569 2303 tai

kirjastossa

Laukaan pääkirjasto, Vuojärventie 2

keskiviikkoisin klo 13–15, ajanvaraus neuvontaa edeltävään

perjantaihin mennessä puh. 014 267 5710

Muuramen kirjasto, Virastotie 8

torstaisin klo 13–15, ajanvaraus puh. 014 569 754

Palokan aluekirjasto, Koivutie 5

keskiviikkoisin klo 12–14, ajanvaraus puh. 014 569 4151

tai kirjastossa

Piippurannan klubi (Kangas), Paperitehtaankatu 1, 
torstaisin klo 10–12, ajanvaraus puh. 050 576 8086

tai 050 476 1961

Sepänkeskus, Valmet Nettikerho, Kyllikinkatu 1

Parittomien viikkojen maanantai (12.1.- 18.5.) klo 13–16,

ei ajanvarausta

Tikkakosken lähikirjasto, Kirkkokatu 3

torstaisin klo 13–15

Toivakan kirjasto, Iltaruskontie 4

maanantaisin klo 13–15, ajanvaraus viikkoa ennen,

puh. 050 551 7514 tai kirjasto@toivakka.fi

Vaajakosken aluekirjasto, Urheilutie 36

tiistaisin klo 13–15, ajanvaraus puh. 014 569 4144 tai

kirjastossa

Viitakodit ry, Viitanetti, Viitaniementie 24 A

maanantaisin klo 10–12, ajanvaraus puh. 0400 455 484

Lisää opastuspaikkoja löytyy koko maasta Vanhustyön

keskusliiton verkkosivuilta:

https://seniorsurf.fi/seniorit/opastuspaikat/

Tarjolla on myös maksutonta digineuvontaa

https://seniorsurf.fi/seniorit/etaopastus/
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VIERAILUT JA OPINTOMATKAT
Tervetuloa virkistäville ja mielenkiintoisille kulttuurikäyn-

neille ja opintomatkoille. Mukaan ovat tervetulleita kaikki 

kiinnostuneet. 

Osan matkoista valmistelee opintomatkailutyöryhmä ja osa 

toteutetaan yhdessä vastuullisten matkanjärjestäjien kanssa. 

Kunkin matkan/retken kohdalle on merkitty ilmoittautumis- 

ja maksukäytännöt (ilmoittautuminen joko Ikääntyvien yli-

opiston verkkosivuilla tai matkatoimistoon). Esteen sattuessa 

peruutuskulut määräytyvät peruutushetken kulujen mukaan. 

Henkilökohtainen matkavakuutus riittävällä peruutusturval-

la on pakollinen. 

Peruutukset ja lisätiedot maksuista puh. 044 760 3738  

tai ikis@jyu.fi 

OOPPERAILTA JYVÄSKYLÄSSÄ 
Lucia di Lammermoorin traaginen rakkaustarina perustuu W. 

Scottin romaaniin Lammermoorin morsian. Tarinassa on kyse 

kahden suvun välisestä riidasta ja kielletystä rakkaudesta 

1600-luvun Skotlannissa. Tarkempi sisältö verkossa. 

Aika perjantai 23.1. klo 19.00

Paikka Paviljonki, Encore-sali, os. Lutakon aukio 12

Hinta Lippu 92 €/hlö, (min. 20 hlöä).  

Väliaikatarjoilu sisältyy hintaan.

Ilmoittautumiset 7.1. mennessä Ikis-verkkosivuilla

Maksut Maksutiedot lähetetään sähköpostitse  

ilmoittautumisajan päätyttyä. 

Tiedustelut Kirsi Suokas, kirsi.suokas@outlook.com,  

puh. 040 729 0443

Lippujen lunastus Paviljongissa ennen esitystä  

klo 18.00 lähtien

 

TOSCANAN JA UMBRIAN KIERTOMATKA MAI-
SEMIEN, TAITEEN JA HISTORIAN ITALIAAN 
Aika 8.-14.3.

Matka halki historian, taiteen ja maisemien Italian sydämeen. 

Kohteina mm. Orvieto, Firenze, Pisa, Lucca, San Gimignano, 

Spello ja Assisi. Kulttuurinnälkäisiä hemmotellaan mm. Uffizin 

taidegalleriassa. Matkalla mukana Ikääntyvien yliopiston 

opettaja, kuvataiteilija Pertti Karjalainen.  

Tarkemmat tiedot Ikis-verkkosivuilla. 
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Hinta 2 660 € / hlö, edellyttää 25-28 lähtijää

Ilmoittautumiset 17.12. mennessä

Ilmoittautumisohjeet ja maksut Pohjolan Matka Liisa  

Kovanen puh. 0201 303 333 tai 0201 303 330  

liisa.kovanen@pohjolanmatka.fi

AARTEITA KANAVUOREN KÄTKÖISSÄ
Koe harvinaislaatuinen mahdollisuus tutustua Kanavuoren 

tunneleihin, joista löytyvät Jyväskylän yliopiston museon 

aarteet ja kirjaston vapaakappalekokoelmat sekä Alvar 

Aalto -museon ja Suomen tietokonemuseon tallentamia 

muistoja historiasta.

Opastettu kierros
Aika helmikuun ensimmäisellä viikolla, saapuminen  

omalla autolla

Hinta n. 20 €/hlö, edellyttää 20 henkilöä

Ilmoittautumiset ja tarkemmat tiedot niiden varmistuttua 

Ikis-verkkosivuilla

SUOMEN ILMAVOIMAMUSEO
Sotahistoriallisen museon vastuualueena on Suomen 

Ilmavoimien perinteet ja materiaali. Se esittelee suomalaista 

sotilasilmailuhistoriaa 1910-luvulta nykypäivään. Esillä ovat 

Perusnäyttely, Viestinäyttely ja Antti Salmisen ilmailutaidetta 

esittelevä näyttely. Hävittäjähanke HX -näyttely kertoo F-35 

-hävittäjien hankinnasta 2014-2022. Pihalla tutkapuistossa 

nähdään ilmavoimien käytössä olleita ilmavalvontatutkia.
 

Opastettu kierros
Aika tiistai 17.3. klo 13.00

Hinta n. 20 € /hlö, edellyttää 20 henkilöä

Ilmoittautumiset Ikis-verkkosivuilla viimeistään 11.3.

Lisätiedot Ikis-verkkosivuilla

 

VETURITALLIT TÄYNNÄ KULTTUURIA,  
TAIDETTA JA TYÖPAJOJA
Entisten veturitallien yli 100-vuotiaassa kiinteistössä toimii 

nykyisin Jyväskylän kaupungin nuorisopalvelujen ylläpitämä 

nuorisokeskus, Galleria Ratamo, taidelainaamo, grafiikan 

ja valokuvauksen työtilat sekä Kahvila Kisko. Pääsemme 

kurkistamaan nuorison taidetyöpajoihin ja kuulemaan nuor-

ten soittamaa musiikkia. Ratamossa perehdymme kahteen 

taidenäyttelyyn ja toimintoihin. Mahdollisuus omakustan-

teiselle kahvitteluhetkelle.
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Opastettu kierros
Aika torstai 9.4.

Maksuton 
Ilmoittautumiset ja tarkemmat tiedot niiden varmistuttua 

Ikis-verkkosivuilla

 

ISLANTI – TULEN JA JÄÄN MAA
Aika 10.-14.5.

Matka Islantiin vie tulen ja jään maahan, jossa odottavat 

Kultaisen kierroksen ainutlaatuiset maisemat. Näet tulivuo-

ria, jäätiköitä ja vesiputouksia sekä koet Reykjavíkin elävän 

ja ystävällisen tunnelman. Matkalla mukana Ikääntyvien 

yliopiston rehtori Leena Meriläinen. 

Lisätiedot Ikis-verkkosivuilla

Ilmoittautumisohjeet ja maksut Pohjolan Matka  

Liisa Kovanen puh. 0201 303 333 tai 0201 303 330  

liisa.kovanen@pohjolanmatka.fi  

SAIMAAN KIERROS - KULTTUURIMATKA 
LAPPEENRANTAAN JA IMATRALLE
Aika 10.-11.6.

Saimaan kierros on Suomen matkailun helmiä. Sinisenä 

siintävä Saimaa näkyy lähes koko matkan ajan, näemme 

linnoituksia, taidemuseoita, kulttuuriperintökohteita ja 

kuulemme kertomuksia tsaarin ajoista nykypäivään. 

Lisätiedot Ikis-verkkosivuilla

Ilmoittautumisohjeet ja maksut Pohjolan Matka  

Liisa Kovanen puh. 0201 303 333 tai 0201 303 330  

liisa.kovanen@pohjolanmatka.fi  

VIINI- JA KULTTUURIMATKA SAKSAAN  
JA RANSKAAN
Aika kesäkuun alkupuolella

Matka alkaa Frankfurt am Mainista ja kulkee Pfalzin vii-

nialueen kautta Ranskan Alsaceen. Tutustumme viinitien 

idyllisiin kyliin, vierailemme viinitiloilla ja pysähdymme 

kulttuurikohteissa. Ohjelmaan kuuluu myös käynti kauniissa 

Colmarissa. Matkalla mukana Ikääntyvien yliopiston kuli-

naarisen seminaarin ohjaaja Sinikka Pihlaja. 

Lisätiedot Ikis-verkkosivuilla
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SYKSY 2026 ENNAKKOTIETOJA 
8/2026 	 Taidematka Kööpenhaminaan  

9/2026 	 Kulttuurimatka Mänttään (Serlachius–museo,  

	 Anish Kapoor -suurnäyttely)

9/2026 	 Jäämeren tuulet – kulttuuria ja kansoja.  

	 Matka pohjoiseen.  

10/2026 	Merellinen kulttuurimatka Ouluun ja Hailuotoon

11/2026 	Kulttuurimatka Espooseen  

	 (mm. Tapiola, EMMA, Hvitträsk, Tarvasti)

TIEDETTÄ KAIKILLE 
Tiedettä kaikille on näkökulmia, oivalluksia ja tutkittua 

tietoa. Se kokoaa Jyväskylän yliopiston yleisötapahtumat 

ja –palvelut saman tunnuksen alle. Toiminta tarjoaa yleisölu-

entoja, keskusteluja, näyttelyjä ja työpajoja kaikenikäisille. 

Ohjelmassa on mm. Tiedeiltoja ja tietokirjailtoja, joissa 

yliopiston eturivin tutkijat ja yliopiston alumnit valottavat 

ajassa liikkuvia aiheita ja esittelevät tietokirjauutuuksia. 

Yliopisto esittäytyy myös monenlaisin ohjelmin erilaisissa 

tapahtumissa kuten Yläkaupugin yön ja Jyväskylän kesän 

yhteydessä. 

Tilaisuuksia toteuttavat Jyväskylän yliopisto yhdessä kesä-

yliopiston ja LUMA-keskuksen kanssa kumppaneinaan mm. 

Keski-Suomen liitto, Jyväskylän yliopistosäätiö, kaupunki 

ja Jyväskylä-seura. Ikääntyvien yliopiston toiminta on osa 

Tiedettä kaikille -toimintaa. 

Monet tilaisuuksista ovat maksuttomia ja  

niihin voi osallistua yliopistolla tai verkossa.

https://www.jyu.fi/fi/tiedetta-kaikille

AVOIN YLIOPISTO-OPETUS JYVÄSKYLÄSSÄ
Kesäyliopisto vahvistaa alueen korkeakouluopintojen tar-

jontaa järjestäen opintojaksoja tai -kokonaisuuksia verkossa 

ja lähiopetuksena. Osallistuminen on maksullista.   

www.kesayo.jyu.fi, puh. 044 760 3725

Jyväskylän yliopiston opintovaatimusten mukaisia avoimia 

yliopisto-opintoja järjestää Jyväskylän yliopiston avoin 

yliopisto, www.avoin.jyu.fi
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IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTON LUENNOT  
YHTEISTYÖOPISTOISSA

Jyväskylän Ikääntyvien yliopiston luentoja voi seurata verk-

kovälitteisesti myös yhteistyöoppilaitostemme/-tahojemme 

saleissa eri puolilla maata. Kumppaneillamme voi olla tar-

jolla kaikki IKIS-luennot, tai osa niistä oppilaitoksen oman 

päätöksen mukaan. Jos et löydä mieleistäsi luentoa opistosi 

tarjonnasta, voit ilmoittautua myös suoraan Jyväskylään. 

Yhteistyöoppilaitostemme yhteystiedot www.jyu.fi/ikis. 

Koko maan kesäyliopistot ja kansalaisopistot:  

www.kesayliopistot.fi ja www.kansalaisopistot.fi

ILMOITTAUTUMISET,  
MAKSUT JA PERUMINEN
ILMOITTAUTUMISET VERKOSSA 
Opintoihin ilmoittaudutaan osoitteessa:  

www.kesayo.jyu.fi/ikaantyvienyliopisto

Kurssimaksu maksetaan ilmoittautumisen yhteydes-
sä verkkomaksupalvelun kautta. Mikäli et halua antaa 

henkilötunnusta ilmoittautumislomakkeelle, voit merkitä 

kyseiseen kohtaan syntymäaikasi muodossa pvkkvv (esim. 

010156).

ILMOITTAUTUMISET  
PAPERILOMAKKEELLA
Mikäli sähköinen ilmoittautuminen ei tule kysymykseen, 

voit postittaa ilmoittautumislomakkeen (ohjelman sivu 
37,) osoitteeseen: Jyväskylän kesäyliopisto, PL 35, 40014 

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO. Paperilomakkeella ilmoittautu-

neille lähetetään lasku postitse.

Seminaareihin, kursseille ja opintomatkoille tulee ilmoit-

tautua viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä. 

Jos ilmoittautuneita ei ole riittävästi tilaisuus perutaan. 

Ilmoittautuneiden henkilötiedot tallennetaan opiskelijare-

kisteriimme. Tiedot jäävät vain kesäyliopiston käyttöön eikä 

niitä luovuteta kolmansille osapuolille. Tietosuojaselosteet 

löytyvät kesäyliopiston verkkosivuilta.
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OPISKELIJAKORTTI
Ikääntyvien yliopiston opiskelijakortin saavat vain koko 

luentosarjan maksaneet opiskelijat. Kortti toimii pääsylippu-

na luennoille. Muuhun Ikis-toiminnassa mukana olemiseen 

korttia ei tarvita.

MAKSUT JYVÄSKYLÄSSÄ                          	
1)  Luentosarjat ja yksittäiset luennot
Luentosarjat 35 €/luentosarja maksetaan ilmoittautumisen 

yhteydessä joko verkossa tai erikseen lähetettävällä laskulla.

Yksittäiset luennot 6 €/luento/osallistuja. Verkosta luentoja 

seuraavat pitävät kirjaa katsomiensa luentojen määrästä ja 

maksavat nuo kerrat lukukauden päätteeksi kotiin postitet-

tavalla avoimella laskulla.  

HUOMIO LUENNOILLE SAAPUVAT:  
Toivomme maksuja ensisijaisesti pankkikortilla!

2)  Seminaarien ja tietotekniikkakurssien hinnat on  

ilmoitettu kurssikuvausten yhteydessä.

3)  Vierailujen ja opintomatkojen maksutiedot ilmoitetaan 

kunkin tapahtuman kohdalla.

Lisätiedot ja esitepyynnöt Jyväskylän kesäyliopisto,  

puh. 044 760 3738 tai ikis@jyu.fi

 
PERUMISEHDOT	
Opintoihin ilmoittautuminen on samalla sitoutuminen kurs-

simaksun maksamiseen. Jos et voi aloittaa opintoja, ilmoita 

siitä ensi tilassa kesäyliopiston toimistoon kirjallisesti joko 

kesayo@jyu.fi tai Jyväskylän kesäyliopisto, PL 35, 40014 

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO.

Ilmoittautumisen peruutuksen tulee tapahtua viimeistään 

14 vuorokautta ennen kurssin/seminaarin alkua. Tuolloin 

veloitetaan käsittelykuluina 20 % maksusta, kuitenkin 

vähintään 20 euroa.

Mikäli peruminen tapahtuu alle 14 vuorokautta ennen 

kurssin/seminaarin alkamista, veloitetaan koko maksu. 

Ilmoittautuminen ei raukea, vaikka jättäisit kurssimaksun 

maksamatta tai saapumatta paikalle. Kurssimaksut ovat 

perintäkelpoisia (Laki n:o 706/2007).

Opintomatkojen osalta tarkista peruutusehdot ennen 

ilmoittautumista matkan järjestäjältä tai yhteyshenkilöltä.
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Esteen sattuessa osallistujan voi vaihtaa ennen koulutuksen 

alkamista.

Kesäyliopisto pidättää oikeuden ohjelman muutoksiin, 
kuten siirtää koulutuksen ajankohtaa tai perua koulutus 

esimerkiksi vähäisen osallistujamäärän vuoksi.

VERKKO-OPISKELUN TUEKSI
Verkkovälitteiseen opetukseen osallistuminen edellyttää 

tietokoneen, tablet-laitteen tai älykännykän käyttöä ja 

toimivaa verkkoyhteyttä. Hitaasti toimiva laite tai heikko 

verkkoyhteys ovat usein syynä kuva- tai ääniongelmiin. 

LUENTOJEN SEURAAMINEN VERKOSSA
Luentoja voi seurata keskiviikkoisin verkossa YouTube-

palvelussa. Lähetys aukeaa noin klo 13.50. Luento alkaa klo 

14.00. Lähetämme ilmoittautuneille luentopäivän aamuna 

sähköpostitse katselulinkin (eli verkko-osoitteen), jota 

napsauttamalla lähetys aukeaa. Sivuille ei tarvitse kirjautua, 

mutta ilmoittauduthan luennolle viimeistään tuntia ennen. 

Kysymyksiä ja kommentteja voi esittää kirjautumalla 

YouTube-palveluun käyttäen Google-tiliä (useimmiten 

gmail-sähköpostiosoitteesi) ja kirjoittamalla kommenttiruu-

tuun. Teknistä tukea saat tarvittaessa kesäyliopistolta puh. 

044 760 3738. 

VERKKOKURSSIT JA -SEMINAARIT
Tietokoneessa tai älylaitteessa tulee olla mikrofoni ja 
kaiuttimet. Yleensä ne ovat sisäänrakennettuna, mutta 

pöytäkoneisiin ne täytyy usein hankkia erikseen. Kamera 

ei ole välttämätön, mutta tekee osallistumisen mukavaksi. 

Äänenlaatu paranee käyttämällä kuulokkeiden ja mikrofo-

nin yhdistelmää (headset). Älykännykälläkin voi osallistua, 

mutta pienestä ruudusta voi olla vaikea seurata opetusta. 

Verkko-opetus voi tapahtua opettajan johtamana tai itsenäi-

sesti materiaalien avulla. Vuorovaikutteinen verkko-opetus 

tarkoittaa, että tunnin aikana avataan videopuheluyhteys. 

Tavallisimmin käytettävät ohjelmat ovat Teams ja Zoom. 

Yleensä osallistuminen tapahtuu näin:
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1.	 Saat ennen kurssin alkua sähköpostin, jossa on linkki 

Zoomiin tai Teamsiin (verkko-osoite).

2.	 Linkkiä napsauttamalla avautuu ikkuna, josta pääset 

verkko-opetukseen.

•	 Ohjelmia voi yleensä käyttää tietokoneen verkkose-

laimella, eikä erillisiä ohjelmia tarvitse asentaa. Kän-

nykät ja tablet-laitteet vaativat usein sovelluksen 

asentamista, joka tapahtuu laitteen sovelluskaupas-

ta (Google Play / Apple Store).

•	 Salli mikrofonin ja verkkokameran käyttö,  

jos ohjelma kysyy sitä sinulta. 

•	 Joskus täytyy myös rastittaa kohta Olen lukenut 
ehdot ja tietosuojaselosteen.

3.	 Ohjelma voi vaatia antamaan nimesi ennen osallistumis-

ta. Sitten paina Liity.
4.	 Puhelussa näet osallistujat ja keskustelu tapahtuu 

mikrofonia käyttäen. Kun et itse puhu, mykistä mikrofoni 

sen kuvaa klikkaamalla. Mykistyksen saat pois kuvaketta 

uudelleen napsauttamalla. Videon voi sulkea ja avata 

kameran kuvaa klikkaamalla. Voit keskustella myös 

kirjoittamalla chat-ruutuun. 

5.	 Tunnilla opettaja voi jakaa tietokoneensa näkymän. 

Lopuksi opettaja voi päättää puhelun tai voit itse poistua 

puhelusta. Painike voi olla punainen luuri tai teksti lopeta 
puhelu.

Sulje oma kamera ja mikrofoni, jos yhteys tuntuu pätkivän. 

Tämä parantaa yhteyden laatua.  

Tarvittaessa saat teknistä tukea kesäyliopistolta  
puh. 044 760 3738 arkisin klo 9.00–15.00.

Matkapalvelut 0201 303 303 | Tilausajot 0201 303 329
Puhelut 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min.

Ryhmämatkat ja tilausajot 
ammattitaidolla ja 

vastuullisesti
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JYVÄSKYLÄN KAUPUNKI TARJOAA

TAIDEAPTEEKIN KULTTUURITARJONTAA 
IKÄÄNTYNEILLE 
Taideapteekki on Jyväskylän kaupungin tuottamaa kulttuu-

riohjelmaa ikääntyneille. Esitteen löydät mm. kirjastoista,  

uimahalleista, kauppakeskuksista tai verkosta  

www.jyvaskyla.fi/kulttuuri/taideapteekki

VANHAN VALAMON JUULI  
– MUSIIKILLINEN MONOLOGI
to 19.3. klo 15–16 Piippurannan Klubi, Paperitehtaankatu 1. 

Kertomus elämän kohtalosta ja sen määräämästä matkasta. 

Juuli Ortju syntyi maatalousperheen tyttärenä, Salmin Uuk-

sun kylällä 1915. Vanha Valamo kirkkoineen oli perheelle 

tärkeä. Sota sotki monta asiaa, Juulin mukaan kaiken, eikä 

elämä mennyt niin kuin oli ajatellut. Teoksen on käsikirjoit-

tanut ja sen esittää Jonna Ortju.  Liput 8 €, verkkokauppa.

jyvaskyla.fi, lippuja rajallinen määrä.

TAIDEAPTEEKIN TANSSIT:  
TOMI MARKKOLA & KIPINÄ 
to 7.5. klo 17.30–20 Kulttuurisuoja, Valtiontalon juhlasali, 

Kilpisenkatu 8. 

Valtiontalon juhlasalissa pääsee taas tanssin pyörteisiin! 

Tanssikansaa viihdyttää lavojen suosikki ja takavuosien 

tangokuningas Tomi Markkola yhdessä Kipinä-orkesterin 

kanssa.

Aikataulu: klo 17.30–18.00 levymusiikkia, klo 18.00–18.45 
Tomi Markkola & Kipinä, klo 18.45–19.15 tauko ja levymu-

siikkia, klo 19.15–20.00 Tomi Markkola & Kipinä. Kulttuu-

risuojan kahvila palvelee. Pääsisäänkäynnillä on portaat, 

henkilökunta avustaa tarvittaessa hissille.  

Liput 15 € verkkokauppa.jyvaskyla.fi ja ovelta tapahtuma-

päivänä, mikäli lippuja on jäljellä (vain korttimaksu).
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LAULUSTA VOIMAA -YHTEISLAULU- 
TILAISUUDET, KIRJASTOKIERTUE
Lauletaan ikivihreitä sävelmiä ja nautitaan yhteislaulamises-

ta! Esilaulajina Kruuvaus-duo ja muusikko Niko Saloheimo. 

Kevään aikana Laulusta voimaa -tilaisuudet rantautuvat 

kirjastoihin eri puolille Jyväskylää. Tilaisuuksien aikataulut 

Taideapteekin esitteessä. Vapaa pääsy! 

VOI HYVIN -ILTAPÄIVÄT SENIOREILLE 
Iltapäiviä järjestetään Jyväskylässä keväällä Vaajakoskella, 

Palokassa, Säynätsalossa, Kuokkalassa ja Kankaalla. Ohjel-

massa tietoa, toimintaa, kulttuuria ja seniorin hyvinvoin-

tineuvolatoimintaa. Lisätiedot Taideapteekin esitteestä. 

Vapaa pääsy!

KINO HOPEA -NÄYTÖKSET
Kino Aurora, Kulttuuritalo Villa Rana, Seminaarinkatu 13

Kino Aurora ja Jyväskylän kaupungin kulttuuripalvelut 

järjestävät keväällä neljä Kino Hopea-näytöstä tammikuusta 

huhtikuuhun Kino Auroran elokuvasalissa. Kino Hopean 

esityspäivä vaihtuu yleisön toiveesta takaisin perjantaiksi. 

Kulttuuripalvelut ja Kino Aurora haluavat vastata aiempaa 

laajemmin kysyntään tarjoamalla eläkeläisille Kino Hopean 

lisäksi myös alennettuja Päiväkino-näytöksiä. Kaikkiin edel-

lä mainittuihin näytöksiin pääsee keväällä osallistumaan 10 

€ lipulla. Kino Hopea-näytöksissä on lisäksi mukana vaihtu-

va keskusteluvieras, jonka kanssa syvennytään katsottuun 

elokuvaan. Kino Hopean esityspäivät ja elokuvat julkaistaan 

osoitteessa www.kinoaurora.fi/kino-hopea

Kino Aurora osallistuu keväällä 2026 myös ikäihmisille 

suunnattuun Armas-festivaalin, jota juhlitaan valtakunnalli-

sesti maaliskuun kahdella viimeisellä viikolla.

Kino Auroran elokuvasali on avustetusti esteetön. Mikäli 

tarvitset kulkemiseen invahissiä, pyydämme ilmoittamaan 

tarpeesta etukäteen Kino Auroraan. Yhteystiedot löydät 

sivulta www.kinoaurora.fi

IKÄÄNTYVIEN TERVEYSLIIKUNTA 
Jyväskylän kaupunki järjestää toimintakykyä, iloa ja virkis-

tystä tuottavia liikuntaryhmiä ja antaa liikuntaneuvontaa. 

Lisätietoja: Vastaava liikunnanohjaaja Lotta Lepoaho, puh. 
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050 311 8915, lotta.lepoaho@jyvaskyla.fi Soittopyynnöt 

tekstiviestillä tai sähköpostilla sekä  

www.jyvaskyla.fi/liikunta/ohjattu-liikunta/senioriliikunta
 

Suosittelemme tutustumaan seniorikorttiin 65+, joka on 

tarkoitettu omatoimiseen liikunnan harrastamiseen ja sen 

avulla pääsee kätevästi liikuntapalveluiden pariin. Tarkem-

mat tiedot www.jyvaskyla.fi/liikunta/seniorikortti

KANSALAISOPISTO
Tutustu monipuoliseen kurssitarjontaan: 

www.jyvaskyla.fi/kansalaisopisto

MUSEOIDEN AARTEITA

JYVÄSKYLÄN TAIDEMUSEO 

Museon keskiössä ovat nykytaiteen ilmiöt, keskisuomalai-

nen kuvataide, grafiikka ja piirustus, taiteen saavutettavuus 

ja yleisön osallisuus. Keväällä mm. VÄRI - Keskisuomalaisen 

taiteen kokoelmanäyttely.  www.jyvaskyla.fi/taidemuseo, 

puh. 050 577 2712, taidemuseo@jyvaskyla.fi 

AALTO2-MUSEOKESKUS
Alvar Aalto -museo vastaa Aallon arkkitehtuuri- ja muotoi-

luperinnöstä. Ke Mu vaalii Keski-Suomen kulttuuriperintöä. 

Keväällä esillä on mm.  Maanmittausta ja kartoitusta Suo-

messa. www.jyvaskyla.fi/keskisuomenmuseo/tervetuloa/

aalto2

SUOMEN KÄSITYÖN MUSEO
Museo vie aikamatkalle käsityön ilmiöihin ja kansallispu-

kujen kautta entisaikaan. Perusnäyttely sekä vaihtuvia 

näyttelyitä. Keväällä esillä mm. Tykkimyssyjen säihkettä. 

craftmuseum.info@jyvaskyla.fi, www.craftmuseum.fi

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTON MUSEOT
Näyttelykeskus Soihtu esittelee yliopiston vaiheita yli-

opiston tiedemuseon perusnäyttelyssä “Oi kuvatuksia ja 

mielijuohteita” (yliopiston S-rakennus). Harjun Vesilinnassa 

luontomuseossa näet keskisuomalaista luontoa vanhimmas-

ta kallioperästä nykyisiin kohteisiin. 
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ILMOITTAUTUMISLOMAKE, KEVÄT 2026  

Mikäli olet ilmoittautunut luentojen kertakuulijaksi syksylle 2025,  
niin ilmoittautumisesi on voimassa myös kevätkauden 2026.

Suosittelemme ilmoittautumaan verkossa:  

www.kesayo.jyu.fi/ikaantyvienyliopisto

__________________________________________________________________
Etunimi, sukunimi 

___________________ 
Syntymävuosi

__________________________________________________________________
Osoite (ilmoita vain jos tiedot ovat muuttuneet)  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
Puhelinnumero

__________________________________________________________________ 
Sähköpostiosoite
 

ILMOITTAUDUN: 
 

	 Osallistun yksittäisille luennoille (6 € / katsottu luento). 
	

          	 YLEISLUENTOSARJA (KEVÄT) 

	  ostan koko sarjan (35 €)

	 TERVEYS, HYVINVOINTI JA YMPÄRISTÖ -LUENNOT,
	 (KEVÄT) ostan koko sarjan (35 €)

SEMINAARIN TAI KURSSIN NIMI:  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

 

__________________________________________________________________

Päiväys ja allekirjoitus
 
LOMAKKEEN PALAUTUS: JYVÄSKYLÄN KESÄYLIOPISTO

PL 35, 40014 JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO  

	 Olen tutustunut perumisehtoihin (s. 31)
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A Athenaeum

Ag Agora

B Yliopiston kirjasto

C Päärakennus

D-rakennus (Educa)

E-rakennus

G-rakennus

F-rakennus (Fennicum)

*

H-rakennus (Historica),  

Historian laitos

J Puutarhurintalo

JT Juomatehdas

K Normaalikoulu (alakoulu)

L-rakennus, Liikunta- ja  

terveystieteiden tiedekunta

M-rakennus (Musica),  

Musiikin laitos
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Tampereelle E 63 (9)
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Haarakatu

Monitoimitalo
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Alvar Aalto
-museo

Hipposhalli Jäähalli

Vaasankatu

Cygnaeuksenkatu

Mattilanniemi

Ahlm
aninkatu

9A
9B

9D

9C

SEMINAARINMÄKI

MATTILANNIEMI

YLISTÖ

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTON KAMPUKSET
UNIVERSITY OF JYVÄSKYLÄ CAMPUSES

LL

HIPPOS
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JYVÄSKYLÄN YLIOPISTON ALUE

N Normaalikoulu 

(yläkoulu ja lukio)

P-rakennus (Philologica)

RUU Ruusupuisto

R Ryhtilä

S Seminarium

T Hallintorakennus

U Uimahalli

V Villa Rana

Y Ylioppilastalo

Y1 Ilokivi

Y2 Opinkivi

X-rakennus (Norssin vanha 

ala-aste)

*Kokoustila Lyhty

**Tiedemuseo Soihtu, 

Tissarin kokoelmasali

**
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Koulutuskoordinaattori Hanna Mäkinen

puh. 044 760 3738

hanna.e.makinen@jyu.fi

Rehtori Leena Meriläinen

puh. 050 381 2313

leena.s.merilainen@jyu.fi

Postiosoite: Jyväskylän kesäyliopisto,

PL 35, 40014 JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO

Käyntiosoite: Mattilanniemi 2

Agora, Ag C433.1 (4. krs)

www.jyu.fi/ikis
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