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Vanheneminen on
prosessi, joka kaynnistyy
syntymasta

JYU SINCE 1863.



Elamankulun tutkimuksen lahtokohtia )

The Life Course as Developmental Theory I

Glen H. Elder, ]Jr.

Elamankulun tutkimuksen perusteet

- Elamankaaren kehitys — ihmisten kehittyminen ja vanheneminen ovat elaman mittaisia prosesseja
- Toimijuus — ihmiset kykenevat vaikuttamaan ja tekemaan valintoja

- Aika ja paikka — yksiloiden elamankulku on sidoksissa ja se saa vaikutteita tietysta historiallisesta
ajasta ja paikasta

- Ajoitus — samoilla tapahtumilla ja kayttaytymistavoilla voi olla erilaisia vaikutuksia yksiloon,
riippuen niiden ilmenemisen ajankohdasta

- Toisiinsa kytkeytyneet elamat — yksilot eivat ela elamaa yksin vaan vaikuttavat toisiinsa jaettujen
toisiinsa linkittyneiden suhteiden kautta

(Elder 1998 Child Development)
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Elamankulun keskeiset mallit sairauksien kehittymisessa
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A-D altisteita eri vaiheista elamankulkua
Nuolet osoittavat kausaliteettia ja sen vahvuutta

(Kuh et al. 2003, Ben-Shlomo et al. 2016, Wagner et al. 2024 Lancet Public Health)



Onnistunut vanheneminen pohjana terveena ikaantymisen malleihin %

Defining Successful Aging I

We define successful aging as including three
main components: low probability of disease and
disease-related disability, high cognitive and physi-
cal functional capacity, and active engagement with
life. All three terms are relative and the relationship
among them (as seen in Figure 1) is to some extent
hierarchical. As the figure indicates, successful
aging is more than absence of disease, important
though that is, and more than the maintenance of
functional capacities, important as it is. Both are im-
portant components of successful aging, but it is
their combination with active engagement with life
that represents the concept of successful aging
most fully.

AVOIDING
DISEASE AND
DISABILITY

SUCCESSFUL
AGING

HIGH COGNITIVE
FND PHYSICAL

Malliin kohdistunut runsaasti kritiikkia liittyen mm. FUNCTION

- Empirian ja metodologian rajoitteisiin
- Teoreettisiin oletuksiin yksilon valinnoista ja
elamantavoista Rowe & Kahn (1997) successful ageing
- Sosiaalisen eriarvoisuuden ja ian huomioimisen
puutteesta
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Aktilvisena vanheneminen 7

- Aktiivisuus on moniulotteista

- Toimintakyky tarkea elementti aktiivisena
vanhenemisessa

- Elamanlaatu ikaantyessa

- Yksilon arvot ja tavoitteet

Rantanen ym. yksilolahtoinen
maarittely:

"lkdaantyvan ihmisen aktiivinen
pyrkimys edistdaa hyvinvointiaan omien
tavoitteiden, kykyjensa ja
mahdollisuuksien puitteissa”
(Rantanen ym. 2018)

WHO policy lahtéinen maarittely:
“a process of optimizing
Active Agein, . o
A Boly cameor opportunities for health, kvk
participation and security in order ey .
. i - mahdollisuudet
to enhance quality of life as people

age” (WHO 2002) - toiminnan maara (’;;\ktiivinen vunhuD
: (Rantanen ym. 2019) Ag“es

e TJutkimus

UJACAS mittarin ulottuvuudet:
- tavoitteet
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All Dunedin Study members were
chronologically aged 38 years (gray line)

38-vuotiaiden biologinen
ika vaihteli alle 30 ja
lahes 60 vuoteen

30 35 40 45 50 55 60
Biological Age of Dunedin Study Members

(Belsky ym. PNAS 2015)



Sairauksien kertymanopeus elamankulussa %

Kroonisten sairauksien kertyminen 42-84-vuotiailla Helsingin syntymakohortissa I

Haapanen ym. Lancet Healthy Longevity 2024
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Terve ikaantyminen elamankulussa %

++ Alle puolet selvisi elossa ja terveena 65v. ikdan

+* Olosuhteet elaman varhaisimmista vaiheista alkaen
vaikuttivat terveena ikddantymiseen

+* Koulutuksen pituus ja lapsuudenperheen SES vaikuttivat
elossa sdilymiseen ja kroonisten sairauksien puuttumiseen
elinkaaren lopulle saakka

+» Terveena sdilyminen on terveena ikdantymisen edellytys,
mutta sisdltdaa laajemmin yksilon toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin

+» Helsinki Birth Cohort Study s. 1934-44, n=13 345
Helsingissa syntynytta miesta ja naista

+» Tiedot syntyma- ja lapsuuden kehityksesti ja
olosuhteista Helsingin kaupungin arkistosta ja
rekistereista

+» Monipuolinen kliininen seuranta n. 62v. eteenpain
n=2003

+» Terveena sadilyminen = hengissa ilman toimintakykyyn
vaikuttavia kroonisia sairauksia

Terveena sdilymisen todennakoisyys kohortissa

Probability (%)

Mumber at risk
(number censored)
Women

Men
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Terveen
eloonjdaamisen
todennakoisyys 65v.
miehilla 42.8%
naisilla 40.1%
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30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
Age (years)

106 4088 2052 1732
(400) (453) (466) (488)

6125 5405 3848 1945
(247) (281} (298) (325)

Mikkola ym. Lancet Healthy Longevity 2023



Sairastavuuden tiivistyminen vai pidentyminen?

Morbidity onset

l

Present morbidity

Birth Death
Morbidity onset
Birth Death
Morbidity onset
Compression of morbidity M
Birth Death

(Fries 1980, N Engl J Med)
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Fyysinen toimintakyky

Toimintakyvyn kehityskaaret elamankulussa

Kehitykseen liittyvia tekijoita: sairaudet, sosioekonominen
asema, ympadristotekijat, elintavat ym.

Erittdin hyva T EREEN

Hyva / ST

Kohtalainen

Fyysinen
reservikapasiteetti

Fyysisen toimintakyvyn ky@nysgrv&\

S et

Huono

Syntyma Nuoruus Keski-ika Eldakkeelle Vanhuus

siirtyminen

(von Bonsdorff & Rantanen 2011, mukailtu Kuh D. 2007)
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Toimintakyvyn
taso

Paula 77 v Liisa 75 v
Hyva toimintakyky  Hyva toimintakyky
Aktiivinen arjessa Passiivinen arjessa

Toimintakyvyn
e B0 2

-

i

Sari 81v

Heikko toimintakyky Heikko toimintakyky

Aktiivinen arjessa

Toimintakyvyn
taso_ ;.

Laura 80v

Passiivinen arjessa

mmm) ’Use it or lose it’

(Lopponen ym. MedRxiv 2024)



Toimintakyky systeemisesta nakokulmasta
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Toimintakyky systeemisesta nakokulmasta %

Hyva itsearvioitu terveys
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5: Stress coping ability
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Cognition

7: Reaction time and speed

8: Word test W
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» Tiukemmin verkottuneet toimintakyvyn osa-alueet kuvastavat jarjestelman heikompaa resilienssia
-> hiéirio yhdella osa-alueella voi heijastua toiseen - uhkana systeemin romahtaminen
» Kavelynopeus keskeisin tekija verkostossa

Koivunen ym. J Gerontol Med Sci 2024



Hauraus ’frailty’ terveena vanhenemisen indikaattorina 7

Frailty |

A form of complexity, associated with developing multiple long-term conditions over
time leading to low resilience to physical and emotional crisis and functional loss leading
to gradual dependence on care.
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High resilience to
shock with ability
to recover

Rockwood, K. et al. Canadian Medical Association Journal. 2005;173:5 489-495

Hauraus “frailty” = moniulotteinen oireyhtyma, erilaisten oireiden ja vaivojen
kasautuminen

Lisaa haavoittuvuutta, liittyy negatiivisesti kykyyn reagoida erilaisiin stressitilanteisiin
Yhteydessa lisaantyneeseen toiminnanvajauksien esiintyvyyteen ja avuntarpeen seka
sairaala- ja laitoshoidon tarpeen kasvuun

Rockwood et al. 2005 CMAJ, Mitnitski et al. 2001 Scientific World Journal
JYU. SINCE 1863.
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Korkeampi resilienssi yhteydessa vahai n haurauteen 7

Highest perceived
stressfulness

Hauraus, geriatrinen oireyhtyma,

Hinose of 2 close relati k altistaa yksilot haitallisille
terveysvaikutuksille ja heikentaa

* a spousa

+ 3 parent

+  achild

+  agrandchild

+  asibling

+  the spouse of any
praviously
mentioned

15.7%

Economical adversity

Adversity in
relationships

+ material losses
+ lack of sufficiant

money

« worrying about loved

Personal injury

Personal illiness

toipumista stressitekijoista

Resilienssi, henkilon kykya selviytya ja
toipua merkittavista vastoinkaymisista

|

ones

= conflicts «  afall
. car erash Adversity related to the
17.5% ageing process
*  cancer Lowest perceived
;.iallared:;'.;sl:ular Death of a friend stressfulness
25.4% *  having to give up (e.g., Adversity related to
a hobby, driving, & pet] living situation
decline in health or
functional capacity
Other
7.6% -

maowing house
renavation

e.9., lesing a pat, missing & bus

(Stenroth ym. Arch Gerontol Geriatr 2023)

14.7%
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Elintapojen muutos ja haurauden kehittyminen %

+* Suurempi maara terveellisia elintapoja
(litkunta, uni, ruokavalio, tupakointi,
alkoholin kulutus, kehonkoostumus)
vhteydessa matalampaan haurauden
tasoon

+¢ Ei vaikutusta haurauden kehittymisen
nopeuteen keski-idasta vanhuuteen

+» Saannollisen liikunnan lopettaminen
yhteydessa korkeampaan haurauden
tasoon

+ Terveista elintavoista luopuminen
(vdheneminen 3+ elintavalla vs. ei
muutosta elintavoissa = lisdsi
haurauden kehittymista seurannassa

Liikunnan harrastaminen ja haurauden kehittyminen I

0.32

Frastty indax

Jatkuvasti inaktiivinen

Lopettanut liikunnan

Jatkuvasti liikuntaa

Aluksi inaktiivinen,
mutta aloittanut
liikunnan

7 85
Agein

Haapanen et al. Age Ageing 2024



Terveena ikdantymisen tulevaisuus — haasteita on olemassa

18

Eldmme pitkadikaisyyden yhteiskunnassa = nopeimmin kasvava viaestéryhma
on yli 85-vuotiaat

Muistisairaudet lisaantyvat vaestossa, ennuste esiintyvyydesta
v. 2021 150 000 -> v. 2040 247 000, kasvua 64%

Vakavien liikkumiskyvyn rajoitusten esiintyvyyden vaestossa ennustetaan
kasvavan, v. 2011 200 000 -> v. 2043 400 000, 10% —> 16.4% (Harkdnen ym.
2024 JECH)

Eriarvoisuus ja haavoittuvuus lisddntyvit idn myota = sosiaalisten ja
taloudellisten resurssien rooli

Ennaltaehkadisyn merkitys suuri sairastavuuden ja toiminnanvajauden
aloitusajankohdan siirtymisessa myohempaan ikaan

Varautuminen vanhuuteen tarkeaa aloittaa ajoissa

Keski-ikdisten tyovoimaan osallistuminen omien vanhempien hoitovastuun
kasvaessa

¢
I
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Globaalitiekartta kohti tervetta pitkaikaisyyden yhteiskuntaa %
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