IKAANTYVIEN YLIOPISTO

TOUR DE TARMO — PYORAILY JA KULTTUURIMATKA PROVENCEEN

Pyordilymatka ranskalaisesta elamadntavasta, historiasta ja ruokakulttuurista
kiinnostuneille. Provencen maaseutu on varikasta ja lumoavan kaunista, ja alueella on
vahva paikallinen kulttuuri. Ei ihmekaan, etta itse taiteilija Van Gogh viihtyi taalla
varsin hyvin. Pyoramatkalla padasee nauttimaan myoés Marseillen upeista merellisista
maisemista.

Matkaohjelma:

1. matkapaiva to 9.6.2022

Klo 15.00 I3hto Jyvaskyla Harjukatu tilausajolaituri

Matkalla tauko.

Klo 18.30 saapuminen Vantaalle, kentdlld kdydaan tekemassa lahtdselvityksen ja jatetadn matkalaukut.
Majoittuminen Vantaalle lentoaseman laheisyyteen hotelli Scandic Helsinki Aviapolisiin.

2. matkapaiiva pe 10.6.2022

Klo 04.00 alkaen varhaisaamiainen hotellissa.

Siirtyminen hotellin lentokenttdbussilla lentoasemalle. Lahtdaika sovitaan illalla hotellissa.

Kentalle suoraan saapuvat tapaavat ryhmén T2 terminaalin padaulassa.

Klo 07.35 — 09.40 AY1571 Finnairin lento Helsinki-Pariisi.

Lentoasemalta padstddn junaan. Aikataulu selvida maaliskuussa.

Junamatka Pariisi — Avignon, aikataulu selviad maaliskuussa, kun liput tulevat myyntiin.

Saapuminen Avignoon ja majoittuminen hotelli Mignoniin.

Kokoontuminen hotellin aulassa ja kavelykierros historiallisesti merkittavassa kaupungissa ja vierailu paavien
palatsissa.

Klo 19.30 tervetuloillallinen.

3. matkapadiva la 11.6.2022

Aamiainen hotellissa.

Pyorat otetaan haltuun ja lahdetaén rauhallisia kylateita pitkin Avignosta Aramonin kautta kohti yhta
maailman perintékohdetta eli Pont du Gardia, joka maailman tunnetuin roomalainen akveduki.
Majoittuminen iltapdivalla Uzesin herttuoiden kaupunkiin. Vieraillaan herttuoiden palatsissa. Paivamatka n.
50 km. Hotellina Boutique Hotel Entraiques. Illallinen.




4. matkapaiva su 12.6.2022

Aamiainen hotellissa ja huoneiden luovutus.

Pyordilldan hyvid pyorateita pitkin Uzesista kohti Beaucairen vanhaa kaupunkia. Matka jatkuu Tarascon
linnaan, jonka rakennutti Napolin kuningas René d'Anjou 1400-luvun alussa. Illaksi saavutaan Arlesin
kaupunkiin, joka on yksi UNESCO:n maailmanperintékohde. Tutustumme alueen antiikin historiaan.
Majoittuminen Hotel Le Calendaliin. Pdivdmatka n. 55 km.

Illallinen.

5. matkapadiva ma 13.6.2022

Aamiainen hotellissa.

Arlesiin antiikin nahtavyyksiin tutustuminen jatkuu aamupaivalla.

Pyorailemme Maillanen kyladn, missa vieraillaan nobelisti Mistralin syntymakodissa. Matka jatkuu
viehattavien kylien Rognonasin ja Caumontin lapi kohti antiikkikauppojen ja kanavien kaupunkia L'Isle sur la
Sorgueta. Kaupungissa yovytdan 2 yota hotelli Les Nevosissa tai vastaava.

Paivamatka n. 56 km.

Illallinen.

AVEAU
& ' pE LATOURDE LISLE

VINS & LIQUE!

6. matkapaiva ti 14.6.2022

Aamiainen hotellissa.

Paivaretki pyorilld, L'Isle sur la Sorgue - Fontaine de Vaucluse — Village des bories - L'Isle sur la Sorgue
Pdivan aikana naemme upeita jokimaisemia, Petrarcan lahteen, vierailemme Village des bories
museoalueella, joka on liuskekivista rakennettu arkaainen kyla. Picknic- lounas padivan aikana.

Taman pdivan aikana on korkeuseroja, huoltoauton kayttd nousuissa mahdollinen. Pdivdamatka 40 km. Paluu
illaksi L'Isle sur la Sorgueen ja majoittuminen hotelli Les Nevosissa tai vastaava.

Ilta oma ohjelmaa.




7. matkapadiva ke 15.6.2022

Aamiainen hotellissa.

Matka jatkuu pydrilla tasaista reittid pitkin Cavaillon kautta sympaattisen viehattévan antiikin kaupungin
Saint Remy de Provencen kautta Arlesin asemalle. Luovutamme pydrat pois ja jatkamme junalla matkaa
Marseilleen. Pyorailyetappi n. 40 km.

Majoittuminen Marseillessa hotelli Escale Oceaniaan, 2 y6ta. Hotelli sijaistee Iahella satamaa. Illallinen.

8. matkapaiva to 16.6.2022

Aamiainen hotellissa.

Tutustutaan komeaan ja hieman paheellisenkin Marseillen néhtévyyksiin. Merimatka Chauteau d" Ifin
linnakkeelle (sdavaraus). Kdymme ndkoéalapaikalla, mista aukeaa nakdala pitkalle merelle ja kaupunkiin,
tutustumme Marseilles’ n vanhaan satamaan seka kahteen museoon eli vanhan Marseilles’ n museoon seka
meriarkeologiseen museoon.

Marseille on Ranskan toiseksi suurin kaupunki, sen kulttuuri on mielenkiintoinen, joten nahtavaa riittaa.
Sataman tori on hyvin tunnelmallinen ja sielld vierailijat viettdvatkin paljon aikaansa.

Paatosillallinen.

9. matkapaiva pe 17.6.2020

Aamiainen hotellissa. Huoneiden luovutus.

Ldhdemme junalla kohti Pariisin lentoasemaa. Aikataulu selvidga maaliskuussa.

Klo 19.00 — 22.55 AY1578 Finnairin lento Pariisi-Helsinki.

Lennon saavuttua Helsinkiin, bussikuljetus Jyvaskyladn. Matkalla tarvittaessa tauko.
Saapuminen Jyvaskyldan n. klo 03.00.

Tarmo Kunnas kertoo matkan aikana ranskalaisten eldamdnasenteesta ja -taidosta.

Aikatauluja ohjelma sitoumuksetta. Pienid aikataulun ja ohjelman muutoksia saattaa tulla matkan aikana.
Pdivitamme ohjelmaa, kun junaliput tulevat myyntiin.

Pyoréamatkojen pituudet paivittdin n. 40-56 km. Tarvittaessa voi siirtya myds huoltoauton kyydissa.

Hinta

2680 euroa/hlo, jos 18 lahtijaa (tavoite lahtijamaara)
2760 euroa/hld, jos 16 lahtijaa

2860 euroa/hld, jos 14 lahtijaa



Hinta edellyttda vahintaan ylla olevat lahtijamaaran.

Hintaan sisaltyy:

-bussikuljetus Jyvaskyla-Helsinki-Jyvaskyla

-majoitus Vantaalla hotelli Scandic Helsinki Aviapolis kahden hengen huoneessa varhaisaamiaisella seka
kenttdkuljetus lentoasemalle hotellin kenttébussilla

-Finnairin suora reittilento turistiluokassa Helsinki-Pariisi-Helsinki, lentokenttaverot ja matkustajamaksut
-matkalaukku lennolle 23 kg ja kadsimatkatavarat 8 kg

-junaliput Pariisi-Avingon, Arlin - Marseille, Marseille - Pariisi

-tarvittavat kuljetukset juna-asemilta hotelliin

-hotellimajoitukset Ranskassa standard luokan kahden hengen huoneissa aamiaisella

*10.-11.6. Hotel Mignon 1 y6

* 11.-12.6. Boutique Hotel Entraiques 1 yo

* 12.-13.6. Hotel Le Calendal 1 y6

* 13.-15.6. Hotel Les Nevos 2 yota tai vastaava

* 15.-17.6. Hotel Escale Oceanian Marseille 2 yota

- 1x tervetuloillallinen ja lasi viinia

- 5x illallinen (ei ruokajuomia)

- 1x paatosillallinen viineineen

- 1x picknic-lounas

- kaupunkivero per yo

- polkupydrien vuokraus, huoltoauto pyoérailypdivien ajan

- matkanjohtaja toimii Emeritusprofessori Tarmo Kunnas ja huoltoauton kuljettajana Timo Junkala
- ohjelman mukaiset sisdanpaasyt ja meriretki (sddvaraus, museoita jos huono saa)

Liséamaksusta:
- yhden hengen huonelisamaksu 460 euroa.
- sahkopyoran lisamaksu 160 euroa.

Hotellitiedot

Scandic Helsinki Aviapolis

Robert Huberin tie 6, Vantaa

+358 9 68999030
https://www.scandichotels.fi/hotellit/suomi/helsinki/scandic-helsinki

Hotel Mignon**

12 Rue Joseph Vernet

84000 AVIGNON, p. +33 9 70 35 37 67
https://www.hotel-mignon.com/

Boutique Hotel Entraiques ****

4 Pl. de I'Evéché,

30700 Uzes, Ranska

+334 66 72 05 25
https://www.hotel-entraigues.com/en

Hotel Le Calendal ***

5 rue Porte de Laure

13200 ARLES Tel. +33(4) 90 96 11 89
http://www.lecalendal.com/

Hotel Les Nevos***

205 Chemin des Névons,

84800 L'Isle-sur-la-Sorgue, Ranska

Puh.: +33 490 20 72 00
http://www.hotel-les-nevons.com/welcome.php



https://www.scandichotels.fi/hotellit/suomi/helsinki/scandic-helsinki
https://www.hotel-mignon.com/
https://www.hotel-entraigues.com/en
http://www.lecalendal.com/
http://www.hotel-les-nevons.com/welcome.php

Hotel Escale Oceania Marseille***

5 La Canebiére, 13001 Marseille, Ranska

Puh.: +33 49190 61 61
https://www.oceaniahotels.com/fr/hotel/hotel-escale-oceania-marseille

Pyydamme huomioimaan, etta hotelleissa huoneet ovat erikokoisia ja usein myds persoonallisesti
sisustettuja. Viehattavia pienia kaupunkihotelleja. Huoneiden saatavuus on kohteissa huono ja sen vuoksi
joudumme rajoittamaan yhden hengen huoneiden maaraa.

Suositeltavaa on, etta matkalle lahtijat harjoittelevat pyorailemista viimeistaan pari viikkoa ennen matkaa,
jotta keho tottuu satulaan. Tarpeellisia matkavarusteita ovat mm: sopiva sadeviitta, pyorailyyn sopivat
kengat, pyorailyhousut ja oma pyorailykypara. Suosittelemme etta kullakin matkustajalla on vain yksi
matkalaukku, jotta siirtymat hotellista toiseen ovat sujuvia. Vuokrattavat pyorat ovat hyvalaatuisia ja vakaita
ajettavia. Pyorissa on kasijarrut, silla paljon pyoradilevat ranskalaiset ovat todenneet kasijarrulliset pyorat
jalkajarrullisia turvallisemmiksi.

Matkanjohtajana toimii Suomen Ranskan instituutin johtajana toiminut JY:n kirjallisuuden emeritusprofessori
Tarmo Kunnas ja huoltoauton kuljettajana Timo Junkala.

Matka soveltuu rajoitetusti liikuntarajoitteisille, ota tarvittaessa yhteytta matkatoimistoomme.

IImoittautuminen viimeistadn 4.3.22 mennessa.
Liisa Kovanen p. 0201 303 333 tai 0201 303 330 liisa.kovanen@pohjolanmatka.fi. Pyydamme huomioimaan,
ettd paikkoja on rajoitetusti.

Varauksen yhteydessa on ilmoitettava passin mukainen nimi, syntymaaika (pvkkvv), osoite,
puhelinnumero ja mahdollinen séhkdpostiosoite seka mahdolliset erikoisruokavaliot seka pituus pydran
vuokrausta varten ja haluaako py6ran naisten vai miesten rungolla ja mahdollisuus rajoitetusti myés
sahkopydriin.

Matkustusasiakirjana passi, jonka suosittelemme olevan voimassa 3 kk matkan jalkeen. Seké EU
digitalinen rokotustodistus tdydestd rokotussuojasta QR koodeineen omakannasta seka digitaalisena etta
paperille tulostettuna.

Informoimme vield muista mahdollista kdytanndn asioista sekéd maahan saapumisilmoituksesta, joka on
mahdollisesti tehtava ennen Pariisiin saapumista. Ohjeistukset muuttuvat lahes viikoittain.

Kullakin ldhtijdlla tulee olla voimassa oleva matkavakuutus.
Tarkistakaa, etta matkavakuutuksessa on riittdva peruutusturva.

Varaa matkalle mukaan kasvomakseja seka kasidesia.
Matkaliput ja viimeiset ohjeistukset lahetetadn n. 2,5 viikkoa ennen matkalle 1ahtda sahkopostilla.

Hotellien tiukkojen peruutusehtojen vuoksi maksu- ja peruutusehdot alla.
Ennakkomaksu 450 euroa/hl6. Laskutetaan ilmoittautumisen jélkeen.
Loppulasku 27.4. mennessa.

Erityisperuutusehdot.

-jos peruuntuminen tapahtuu ennakkomaksun maksamisen jalkeen ja ennen 27.4. peruutuskulu 450 euroa.
-jos peruuntuminen tapahtuu 27.4. jélkeen ja ennen 9.5. peruutuskulu 50% matkan hinnasta.

-9.5. jdlkeen tapahtuvista peruutuksista kulut 95 % matkan hinnasta.

Lisdtietoja liittyen matkan peruuttamiseen ja matkavakuutukseen 16ytyy Pohjolan Matkan nettisivuilta
yleisistd matkapakettiehdoista eli https://www.pohjolanmatka.fi/fi/matkainfo/matkapakettiehdot.

Turvallisesti ja vastuullisesti
Noudatamme matkoillamme ulkoministerion matkustussuosituksia, viranomaismaarayksia ja THL:n
ohjeistuksia.


https://www.oceaniahotels.com/fr/hotel/hotel-escale-oceania-marseille
https://www.pohjolanmatka.fi/fi/matkainfo/matkapakettiehdot

Matkanjarjestdja pidattaa oikeuden matkanvetdjien muutoksiin force majeure tapauksissa.

Sinulle tarjottu matkapalvelujen yhdistelma on direktiivissa (EU) 2015/2302 tarkoitettu matkapaketti. Nain
ollen sinuun sovelletaan kaikkia matkapaketteja koskevia EU-oikeuksia. Pohjolan Matka on taysin vastuussa
koko matkapaketin asianmukaisesta toteuttamisesta. Lisdksi Pohjolan Matka on hankkinut lainsaadannéssa
edellytetyn suojan palauttaakseen maksusi ja, jos kuljetus sisaltyy matkapakettiin, turvatakseen
paluukuljetuksesi silta varalta, etta yrityksesta tulee maksukyvyton. Lisdtietoja direktiivin (EU) 2015/2302
mukaisista tarkeimmistd oikeuksista.

Tatd matkaa varten annettuja henkilotietoja siirretdan matkan suorittamisen ja varaamisen kannalta
oleellisille yhteistybkumppaneille ja viranomaisille seka EU/ETA -maihin etta niiden ulkopuolisille alueille.
Tietojen kasittelyssa sovelletaan EU:n tietosuojalain periaatteita.

Matkaohjelman kuvat Pixabay.

Vastuullinen matkanjarjestaja Pohjolan Matka.



