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TERVETULOA IKÄÄNTYVIEN 
YLIOPISTOON

Onnea IKIS! Neljäkymmentä vuotta viisauden ja elämän-
kokemuksen kartuttamista – tästä alkaa uusi luku täynnä 
oppimisen iloa ja yhteisöllisyyttä! 

 

Ikääntyvien yliopisto tuo uudellakin vuosikymmenellään 

sivistyksellistä sisältöä arkeen. IKIS on tieteestä, ilmiöistä, 

yhteiskunnallisesta keskustelusta ja itsensä kehittämisestä 

kiinnostuneiden kohtaamispaikka Ohjelmaan on koottu 

osallistujien toiveisiin vastaten  alustuksia, kursseja ja 

elämyksellisiä opintomatkoja. Keskiviikkoisin nautitaan 

ajankohtaisista luennoista, jotka avaavat aiheita pintaa 

syvemmältä. Luentoja voi seurata Jyväskylän yliopiston pää-

rakennuksella, kotikoneelta tai yhteistyöopistoillamme (kts. 

s. 32). Suosittelemme salissa osallistumista, sillä uuden 
tiedon ohella liikunta ja kohtaamiset tekevät hyvää! Myös 
luennoitsijat ovat luvanneet saapua saliin. 

Osa kursseista järjestetään samansisältöisinä verkossa ja 

lähiopetuksena.  

VERKKO-IKIS ON OSA IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTOA
Verkko-Ikis kokoaa maan ikääntyvien yliopistotoimijoiden 

kursseja ja luentoja yhdelle sivustolle. Verkko-ikis mahdol-

listaa osallistumisen ilon asuinpaikasta ja liikkumismahdolli-

suuksista riippumatta! www.verkkoikis.fi  

Oppi mielen tiellä pitää! 

IKIS-toiminnan mahdollistaa Jyväskylän yliopiston,  

kaupungin ja kesäyliopiston yhteistyö. 
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IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTON 
OHJELMAN SUUNNITTELU
Ikis-opiskelijoista koottu suunnitteluryhmä työstää luento-

sarjat, kurssitarjonnan ja opintomatkat osallistujien toivei-

den pohjalta. Voit kertoa toiveesi luentojen yhteydessä tai 

antaa palautetta sähköpostitse: ikis@jyu.fi

Suunnitteluryhmän jäsenet 2024-2026 
Puheenjohtajana jatkaa Hannu Salvi, 

hannu.salvi@gmail.com

Eskola Päivi Ikonen Hannu

Lundstedt Seppo Mecklin Jukka-Pekka 

Meriläinen Leena  Mäkinen Marketta 

Pitkänen Maija Saltevo Juha

Suokas Kirsi Tiainen Eila

Valkonen Mikko                Äijänen Tapani

Jaana Rossi, sihteeri       

Jyväskylän kaupungin vanhusneuvostossa on Ikääntyvien 
yliopiston edustaja.

LUENNOT
 
Jyväskylästä lähetettäviä luentoja voi seurata keskiviikkoi-
sin klo 14.00–16.00 Jyväskylän yliopiston päärakennuksen 
juhlasalissa (C 1) (poikkeus 5.3. ja 7.5. Agorassa) tai verkos-
sa. Luennoille ovat tervetulleita kaikki aiheista kiinnostu-
neet.  Luennot katsottavissa vain reaaliajassa!

ILAHDUTA YSTÄVÄÄSI IKÄÄNTYVIEN  

YLIOPISTON LAHJAKORTILLA

Voit ostaa meiltä ystävällesi  

lahjakortin yksittäisille luennoille 

tai vaikka koko luentosarjan.

Myös vapaavalintainen seminaari 

tai tietotekniikkakurssi saattaisi 

olla mieluinen. Lahjakortteja 

haluamallesi summalle saat  

kesäyliopiston toimistosta  

sekä Ikis-luentojen yhteydessä.



6

ILMOITTAUTUMISET LUENNOILLE

Ilmoittautumiset verkossa www.jyu.fi/ikis tai paperilomak-
keella (kts. s. 41). Voit ilmoittautua kokonaisiin luentosar-
joihin tai valita seuraavasi yksittäisiä luentoja. Joka toinen 
viikko vuorossa on yleisluento ja joka toinen viikko käsitellään 
terveyttä, hyvinvointia tai ympäristöä. Ilmoittautuneet saavat 
viikoittain vaihtuvan luentokohtaisen katselulinkin sähköpos-
titse luentopäivänä klo 10.00 mennessä.

Luentosarjat: Hinta 35 €/luentosarja (9 luentoa) maksetaan 
verkkoilmoittautumisen yhteydessä tai erikseen lähetettäväl-
lä laskulla. 

Yksittäiset luennot: 6 € luento/osallistuja. Saliosallistujat mak-
savat osallistumislipun ovella mieluiten kortilla. Verkosta lu-
entoja seuraavat maksavat seuraamansa luennot lukukauden 
päätteeksi sähköpostitse lähetettävällä avoimella laskulla. 
llmoittautuessasi verkkoluentojen tilaajaksi yksittäisille luen-
noille, saat tiedoksesi kummankin sarjan luennot. Valitset itse 
viikoittain, haluatko tulla saliin vai seuraatko luentoja verkos-
sa. Jos ilmoittauduit syksyllä 2024 yksittäisille luennoille, on 
ilmoittautumisesi voimassa myös kevään 2025.  

YLEISLUENNOT

8.1. 	 Uno C 
	 Näytelmä Uno C tutkii tämän päivän opettajuutta  
	 Uno Cygnaeuksen ajattelun kautta. 
	 Verkkovälitteinen osallistuminen ei ole mahdollista 
	 Aaro Vuotila ja Annu Sankilampi, Teatterikone

22.1. 	Venäjän ’pyhä sota’ Ukrainassa 
	 Kirkkohistorian dosentti Juha Meriläinen

 5.2. 	 Energiajärjestelmä Suomessa ja Pohjoismaissa  
	 – ajat muuttuvat, tarpeet pysyvät 
	 Ydinvoimatekniikan professori ja Energiatekniikan  
	 osaston johtaja Juhani Hyvärinen, LUT-yliopisto 

19.2. 	Kauhee akka! - Mytologisia naisia ja naiseuden  
	 kulttuurihistoriaa 
	 Toimittaja, tietokirjailija Kaisa Pulakka

5.3. 	 Kaupunkisuunnittelu ja kaupunkimiljöön kehitys	  
	 Kaupunkimaantieteen professori Mari Vaattovaara, HY       
	 Kommenttipuheenvuoro: Case Jyväskylä,  
	 arkkitehti Ilkka Halinen Huom! Paikkana Agora, 	  
	 Martti Ahtisaari -sali, Auditorio 1

19.3. 	Tekoäly ja tietoturva tänään  
	 Mikko Hyppönen, tutkimusjohtaja, WithSecure Oyj
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2.4. 	 Populismi 2020-luvulla Suomessa ja maailmalla 
	 Viestinnän tutkija Yannick Lahti, Bolognan yliopisto

16.4. 	Rakas Eeva Kilpi – kaikki iät alati läsnä  
	 Kustantaja, kirjailija Anna-Riikka Carlson

30.4. 	Sivistystä ja Svengiä – Vappu Big Band -tunnelmissa 
	 Jyväskylän yliopiston ylioppilaskunnan vappupuhe 
	 Sanoja suomalaisesta vapun vietosta 
	 Grand Old Big Band tahdittaa tanssihaluisia  
	 (soitto-osuutta ei verkkovälitetä)

TERVEYS, HYVINVOINTI JA YMPÄRISTÖ -LUENNOT

15.1. 	Hyvä kuolema - saattohoito ja eutanasia 
	 Ylilääkäri Juha Hänninen

29.1. 	Lihavuus Suomessa – sairaita kansalaisia  
	 ja miljardien hintalappu 
	 Professori, aineenvaihdunnan erikoislääkäri  
	 Pertti Mustajoki

12.2. 	Mitä luontokato tarkoittaa ja miten se pysäytetään 
	 Luonnonsuojelubiologian yliopistonlehtori Panu Halme, JYU

26.2. 	Ikääntymisen ilot ja huolet – miten palvelut vastaavat  
	 pitenevän eliniän haasteisiin? 
	 Gerontologian professori Marja Jylhä, TAU    

12.3. 	Elämänkulku, terveys ja aktiivinen vanheneminen 
	 Gerontologian ja kansanterveyden professori  
	 Mikaela von Bonsdorff, JYU

26.3. 	Monimuotoisuuden monet kasvot:  
	 harmillisia ja kiusallisia ötököitä 
	 Dosentit Jari Haimi ja Atte Komonen, JYU

9.4. 	 Muistin ja aivoterveyden tukeminen ikääntyessä 
	 Geriatrian dosentti Hanna-Maria Roitto, HY, HUS, THL

23.4. Mitä minun tulee tietää omasta lääkityksestäni? 
	 Farmasian tohtori Jouni Ahonen, Pohjois-Savon  
	 hyvinvointialueen apteekkari, LHKA-erityispätevyys

7.5. 	 Isovanhemmuus ja lapsen oikeudet –  
	 Lapsiasiavaltuutetun näkökulma. 
	 Lapsiasiavaltuutettu Elina Pekkarinen 
	 Perhosen siiveniskuin kohti kevättä 
	 Valokuvaaja Jussi Murtosaari 
	 Musiikkia: Ikääntyvien yliopiston kuoro, johtajana  
	 musiikkipedagogi Yufei Liu Huom! Paikkana Agora,  
	 Martti Ahtisaari-sali, Auditorio 1

LYHENTEET: HY = Helsingin yliopisto, HUS = Helsingin yliopistollinen 
sairaala, JYU = Jyväskylän yliopisto, LHKA= Lääkehoidon kokonais-
arviointi, LUT = Lappeenrannan-Lahden teknillinen yliopisto, TAU = 
Tampereen yliopisto, THL= Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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SEMINAARIT JA KURSSIT
Seminaareihin ja kursseille ilmoittaudutaan syys- ja kevätlu-

kukausittain viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä. 

Mikäli ilmoittautuneita ei ole tarpeeksi seminaari/kurssi 

perutaan. Osaan seminaareista ja kursseista päättyy 
ilmoittautuminen ennen lukukauden luentojen aloitusta. 
Katso ilmoittautumisohjeet s. 33.

FILOSOFIA, HISTORIA, YHTEISKUNTA  
JA YMPÄRISTÖ

IKIS-VIISAUS-FILOSOFIAPIIRI
Keskusteluryhmä filosofiasta kiinnostuneille. Lähtökohtana 

on osallistujien oma viisaus: erilaiset kokemukset, käsityk-

set ja tieto. Ryhmäläiset saavat luettavakseen eri teemoihin 

liittyviä tekstikatkelmia, joita pohditaan yhdessä. Kokoon-

tumisissa tutustutaan sekä klassikoihin että uudempiin 

teksteihin filosofian eri osa-alueilta ja aikakausilta. Ryhmään 

ovat tervetulleita sekä aiemmin filosofiaa harrastaneet että 

vasta-alkajat. Piiri toimii osallistujalähtöisesti eli pohdit-

tavaksi valitaan ryhmäläisiä kiinnostavia teemoja, joista 

keskustellaan vapaasti.

 Lähiopetus
Ohjaaja FM, YTM Hannu Nikulainen   
Aika torstaisin klo 10.00–12.00

23.1., 6.2., 20.2., 6.3., 20.3., 3.4.

Paikka Yliopiston kirjasto Lähde, sali B 116, Tietoniekka

Hinta 50 €

Ilmoittautumiset 15.1. mennessä

MEDIAKAHVILA-KESKUSTELURYHMÄ
Medialla on yhteiskunnassa paljon valtaa. Mediaa nimite-

täänkin usein vallan vahtikoiraksi. Mutta mitä median vallal-

la tarkoitetaan, ja millaista valta on? Entä millaisia ongelmia 

tai hyötyjä valta voi synnyttää? Näihin ja muihin mediaan 

liittyviin aiheisiin sukelletaan Jälkiviisaat-tyyppisessä kes-

kusteluryhmässä. Keskusteluissa pureudutaan myös esillä 

oleviin ajankohtaisiin aiheisiin ja pohditaan median roolia eri 

näkökulmista. 

 Lähikokoontumiset  
Ohjaaja toimittaja, poliitikko Eila Tiainen

Aika torstaisin klo 9.30–11.00 
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23.1., 6.2., 20.2., 6.3., 20.3., 3.4.

Paikka Yliopiston kirjasto Lähde, sali B 118.1, Taitoniekka

Hinta 20 €

Ilmoittautumiset 15.1. mennessä

DIGITAALINEN SUKUTUTKIMUS
Tervetuloa etsimään suvun tietoja muistitieto-, paperi- ja 

verkkolähteistä. Opetellaan tietojen tallentamista ja tulosta-

mista, tutustutaan verkon sukupuualustoihin ja geneettiseen 

sukututkimukseen, eettisiin sääntöihin ja käytänteisiin. 

Käytettävästä Sukujutut-ohjelmasta on olemassa ilmainen 
testiversio, jonka osallistujan toivotaan tallentavan omalle 
koneelleen. Oma kannettava tietokone mukaan! Osallistua 

voi myös ilman omaa konetta seuraamalla Sukujutut-ohjel-

man käyttöä, sillä joka kerta puolet ajasta on nettihakua, 

joka onnistuu luokan koneilla.

 Lähiopetus  
Ohjaaja senioriopettajainformaatikko Kristiina Åberg 

Aika klo 9.00–12.00 

ma 24.3., ti 25.3., ma 31.3., to 3.4. 

Paikka Mattilanniemi (Ahlmaninkatu 2) atk-luokka MaD 205 

Hinta 35 € 

Ilmoittautumiset 12.3. mennessä

NYKYTÄHTITIEDE KOLMENA ILTANA  
- LUENTOSARJA
Tervetuloa tutustumaan ja keskustelemaan nykytähtitie-

teeseen. Luentosarja sopii kaikille maailmankaikkeudesta 

kiinnostuneille.
  

1. 	 Uudet havaintolaitteet niin maanpäällä kuin avaruudessa.

2. 	 Viimeisintä tietoa Auringosta, planeetoista ja niiden 
kuista.

3. 	 Kosmologiaa ravistelevat aivan uudet galaksihavainnot 
ja niiden merkitys.

 

 Verkko-opetus Zoom -alustalla

Luennoitsija FM, DI Kyösti Ryynänen, Helsingin yliopisto

Aika tiistaisin klo 17.30-20.00

27.5., 3.6. ja 10.6.

Hinta 45  euroa

Ilmoittautumiset 5.5. mennessä
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KIELET  

ENGLANNIN KIELEN KESKUSTELURYHMÄ 
– A TIME TO TALK WITH EACH OTHER
Virkistä kielitaitoasi rennosti englanninkielisen keskustelun 

ja harjoitteiden parissa. Keskustelun ohella palautetaan 

mieleen suomen ja englannin kielen äänne-eroja, jotta pu-

humisesta tulee entistä selkeämpää. Teemat ja harjoitukset 

valitaan opiskelijoiden toiveiden mukaan. Ryhmä sopii 

kaikille, jotka jo osaavat ilmaista perusasioita englanniksi, 

mutta kaipaavat vahvistusta keskustelutaitoihin.

 Lähiopetus
Opettaja englannin kielen opettaja Tim Whale 

Aika maanantaisin klo 10.00–11.30

27.1., 3.2., 10.2., 17.2., (vko 9 ei opetusta), 3.3., 10.3., 17.3., 

24.3., 31.3., 7.4. 

Paikka Yliopiston kirjasto Lähde, sali B 116, Tietoniekka

Hinta 60 €

Ilmoittautumiset 20.1. mennessä

ESPANJAN KIELEN ALKEIDEN JATKOKURSSI
Tämä kurssi on jatkoa alkeiskurssille. Tällä kertaa syvennym-

me kieliopin osa-alueisiin, kuten menneisyyden aikamuoto-

jen (perfekti, preteriti ja imperfekti) asianmukaiseen käyt-

töön. Kuten edellisellä kurssilla, menetelmä perustuu kielen 

oppimiseen kulttuurisen lähestymistavan kautta, jossa 

opettaja selittää kielioppia samalla kun esittelee monipuo-

lisesti Espanjan ja Latinalaisen Amerikan kulttuuria. Kurssi 

sisältää myös runsaasti käytännön harjoituksia, joiden 

avulla opiskelijat voivat kehittää kielitaitoaan ja ymmärtää 

paremmin kulttuurisia vivahteita. Tavoitteena on syventää 

opiskelijoiden kielitaitoa ja samalla herättää kiinnostusta 

espanjankielisten maiden rikkaaseen kulttuuriperintöön.

 Lähiopetus
Opettaja espanjan kielen opettaja Miguel López

Aika torstaisin klo 10.00–12.00

30.1., 6.2., 13.2., 20.2., (vko 9 ei opetusta), 6.3., 13.3., 20.3., 

27.3., 3.4., 10.4.

Paikka Seminaarinmäki, X-rakennus, X 231

Hinta 60 €

Ilmoittautumiset 22.1. mennessä
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ITALIAN KIELEN ALKEISKURSSI -  
BUONGIORNO IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTO! 
Rauhallisesti etenevällä alkeiskurssilla opitaan kertomaan 

itsestään sekä selviytymään tavallisissa arkipäivän tilan-

teissa. Samalla opiskellaan sanastoa ja ilmaisuja matkailijan 

tarpeisiin. Kurssilla käydään myös kielioppia ja tutustutaan 

italialaiseen elämänmenoon ja tapakulttuuriin. Kurssi on 

jatkoa syksyn 2024 alkeiskurssille, jatketaan kappaleesta 

4. Oppikirja: Si parte! 1 Italiaa aikuisille (Rosa Daghetti & 

Katriina Veikkolainen).  

 Verkko-opetus Zoom-alustalla 

Opettaja italian kielen opettaja Merja Pänkäläinen     

Aika maanantaisin klo 10.30–12.00 

20.1., 27.1., 3.2., 10.2., 17.2., (vko 9 ei opetusta), 3.3., 10.3., 

17.3., 24.3., 31.3., 7.4., 14.4.

Hinta 72 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)   

Ilmoittautumiset 13.1. mennessä

ITALIAN KIELEN JATKOKURSSI –  
ANDIAMO AVANTI! 
Kurssilla jatketaan italian opiskelua rauhallisesti, kertausta 

unohtamatta ja opitaan lisää ilmaisuja arkipäivän tilantei-

siin. Kurssilla opitaan myös lisää kielioppia, mm. verbien 

eri aikamuotoja ja kasvatetaan sanavarastoa, samalla myös 

suullinen ilmaisu vahvistuu. Opimme lisää italialaisesta elä-

mänmenosta ja tapakulttuurista. Kurssi sopii italiaa jo jonkin 

verran opiskelleille, esim. aiemmin Ikääntyvien yliopiston al-

keisjatkokurssilla olleille (Si parte! 1-kirjan opiskelleille) tai 

joilla on italian opintoja takana noin kolmisen vuotta. Kurssi 

on jatkoa syksyn 2024 jatkokurssille, jatkamme kappaleesta 

3.  Oppikirja: Si parte! 2 Italiaa aikuisille. (Rosa Daghetti – 

Pilvi Karjalainen – Mattia Retta – Sari Syrén).

 Verkko-opetus Zoom-alustalla 

Opettaja italian kielen opettaja Merja Pänkäläinen 

Aika tiistaisin klo 13.00–14.30 

21.1., 28.1., 4.2., 11.2., 18.2., (vko 9 ei opetusta), 4.3., 11.3., 

18.3., 25.3., 1.4., 8.4., 15.4.

Hinta 72 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)   

Ilmoittautumiset 14.1. mennessä
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ITALIAN KIELEN JATKOKURSSI EDISTY-
NEILLE – LINGUA E CULTURA ITALIANA 
Käytännön kielitaitoa ja Italian kulttuuritietoutta vahvistava 

jatkotason kurssi sopii jo hieman pidempään italian kieltä 

opiskelleille. Rauhallisesti etenevällä kurssilla kerrataan 

tuttuja kielioppirakenteita sekä opitaan uutta, mm. passiivin 

ja konjunktiivin käyttöä sekä lisää menneen ajan muodoista. 

Samalla sukelletaan syvemmälle italialaiseen elämäntapaan 

ja kulttuuriin sekä vahvistetaan suullista ja kirjallista ilmai-

sua. Kurssi on jatkoa syksyn 2024 edistyneille suunnatulle 

jatkokurssille, jatkamme kappaleesta 3. Oppikirja: Italiano 

per passione (Ciro Imperato – Katri kuusela – Sari Meur-

man).  

 Verkko-opetus Zoom-alustalla			 

Opettaja italian kielen opettaja Merja Pänkäläinen

Aika tiistaisin klo 11.00–12.30

21.1., 28.1., 4.2., 11.2., 18.2., (vko 9 ei opetusta), 4.3., 11.3., 

18.3., 25.3., 1.4., 8.4., 15.4.

Hinta 72 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun) 

Ilmoittautumiset 14.1. mennessä

ITALIALAINEN LUKU- JA KESKUSTELUPIIRI
Leggiamo e parliamo - in italiano! Luetaan yhdessä helpoh-

koja italialaisia novelleja ja kertomuksia, samalla kartute-

taan sanavarastoa ja tarpeen mukaan kerrataan tekstissä 

esiintyviä rakenteita. Keskustellaan italiaksi, sekä luetuista 

teksteistä että jokapäiväisistä asioista. Kurssi sopii kieltä jo 

hieman pidempään opiskelleille. Oppimateriaali opettajalta.  
 

 Lähiopetus
Opettaja italian kielen opettaja Merja Pänkäläinen

Aika tiistaisin klo 12.00–14.00

22.4., 29,4., 6.5., 13.5., 20.5.

Paikka Yliopiston kirjasto Lähde, sali B118, Taitoniekka

Hinta 30 € 

Ilmoittautumiset 14.4. mennessä

RANSKAN KIELEN ALKEISKURSSI		
Kurssi kaikille ranskan kielestä kiinnostuneille! Tutustumme 

rauhallisesti ja kiirehtimättä ranskan kielen rakenteisiin ja 

harjoittelemme varsinkin ääntämistä. Kevätlukukaudella 

jatkamme kappaleen 3 lukemista. Bienvenue ! Oppikirja: 
C’est parfait ! 1



13

 Verkko-opetus Teams-alustalla 

Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 15.30–17.00

13.1., 20.1., 27.1., 3.2., 10.2., (vko 8 ei opetusta), 24.2., 3.3., 

10.3., 17.3., 24.3., 31.3., 7.4., 14.4., 28.4., 5.5.

Hinta 90 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 8.1. mennessä

RANSKAN KIELEN ALKEISJATKOKURSSI 
Bonjour Ikääntyvien yliopisto. Alkeisjatkokurssi on tarkoi-

tettu hieman  kielen alkeita tunteville. Oppikirjasta olemme 

käyneet läpi kappaleet 1-3 ääntämistä samalla ahkerasti 
harjoitellen. Bienvenue au cours ! Oppikirja: C’est parfait ! 1

 Lähiopetus
Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 12.30–14.00

13.1., 20.1., 27.1., 3.2., 10.2., (vko 8 ei opetusta), 24.2., 3.3., 

10.3., 17.3., 24.3., 31.3., 7.4., 14.4., 28.4., 5.5.

Paikka Seminaarinmäki, Liikuntarakennus, sali L 142

Hinta 90 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 8.1. mennessä

 
RANSKAN KIELEN JATKOKURSSI
Jatkokurssi ranskan kielen perusteet jo tunteville ja kieltä 

aikaisemmin opiskelleille. Kertauskurssilla käymme läpi kie-

lioppia, kartutamme sanastoa ja vahvistamme ääntämistä. 

Tavoitteena on selviytyä ranskan kielellä tavallisista arkipäi-

vän tilanteista. Kevätkaudella aloitamme kappaleesta 6. On 

y va ! Oppikirja: Chez Olivier 3

 Lähiopetus
Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 9.30–11.00

13.1., 20.1., 27.1., 3.2., 10.2., (vko 8 ei opetusta), 24.2., 3.3., 

10.3., 17.3., 24.3., 31.3., 7.4., 14.4., 28.4., 5.5.

Paikka Seminaarinmäki, Liikuntarakennus, sali L 142

Hinta 90 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 8.1. mennessä

 
RANSKAN KIELEN SYVENTÄVÄ  
JATKOKURSSI 
Kartutamme edelleen kielitaitoa ja Ranskan kulttuurin tun-

temusta. Unohtuneita asioita kertaamme tarpeen mukaan. 
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Pyrimme puhumaan ranskaa tunneilla mahdollisimman 

paljon. Opetuksen lisämateriaalina käytämme ranskalaisia 

chansoneja, teemme pieniä esitelmiä oppilaita kiinnostavis-

ta aiheista, jne. Venez étudier avec nous ! Oppikirja: C’est 

parfait !3

Opettaja FM Marjatta Abedi

Hinta 90 € /kurssi (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset ryhmiin 8.1. mennessä

 Lähiopetus
Aika maanantaisin klo 11.00–12.30 

13.1., 20.1., 27.1., 3.2., 10.2., (vko 8 ei opetusta), 24.2., 3.3., 

10.3., 17.3., 24.3., 31.3., 7.4., 14.4., 28.4., 5.5.

Paikka Seminaarinmäki, Liikuntarakennus, sali L 142

 Verkko-opetus Teams-alustalla 	  

Aika maanantaisin klo 17.00–18.30

13.1., 20.1., 27.1., 3.2., 10.2., (vko 8 ei opetusta), 24.2., 3.3., 

10.3., 17.3., 24.3., 31.3., 7.4., 14.4., 28.4., 5.5.

RANSKAN KIELEN KURSSI KIELTÄ  
JO OSAAVILLE
Bonjour l’université du troisième âge ! Kurssi kieltä jo 

useamman vuoden opiskelleille. Kertaamme kielioppia 

sekä laajennamme ja vahvistamme käytännön kielitaitoa 

eri harjoituksin. Pääpaino on puhevalmiuden ja -rohkeuden 

vahvistamisessa. Kevätlukukaudella jatkamme oppikirjam-

me kappaleesta 2. Venez discuter avec nous, en français 

évidemment ! Oppikirja: Chez Marianne 3 (ranskaa aikuisil-

le) Katriina Kurki, Rodolphe Le Clech. 

 Verkko-opetus Teams-alustalla			 

Opettaja FM Marjatta Abedi

Aika maanantaisin klo 18.30–20.00

13.1., 20.1., 27.1., 3.2., 10.2., (vko 8 ei opetusta), 24.2., 3.3., 

10.3., 17.3., 24.3., 31.3., 7.4., 14.4., 28.4., 5.5.

Hinta 90 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 8.1. mennessä

SAKSAN KIELEN KESKUSTELURYHMÄ
Aktivoidaan kielitaitoa mukavassa seurassa saksalaisen 

opettajan ohjaamana. Ryhmään ovat tervetulleita sekä vain 

vähän saksan kieltä käyttäneet että jo edistyneemmät tai-

tajat. Keskustelupiirissä harjoitellaan arkipäivän tilanteita 

ja keskustellaan ajankohtaisista asioista. Teemat valitaan 
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osallistujien toiveiden mukaan. Pääpaino on puhevalmiuden 

ja -rohkeuden vahvistamisessa. 

 Lähiopetus
Opettaja saksan kielen opettaja Petra Linderoos

Aika tiistaisin klo 13.00–14.30 

28.1., 18.2., 11.2., 18.2., (vko 9 ei opetusta), 4.3., 11.3., 18.3., 

25.3., 1.4., 8.4.

Paikka Yliopiston kirjasto Lähde, sali B 118.1 Taitoniekka

Hinta 60 € (kirja ei sisälly kurssimaksuun)

Ilmoittautumiset 22.1. mennessä

VENÄJÄN KIELEN KESKUSTELURYHMÄ
Pikavisiitti venäjän kieleen ja kulttuuriin. Kurssilla jatkamme 

tutustumista venäjän kielen saloihin ja kulttuurin eri-

tyispiirteisiin. Ryhmässä kuunnellaan ja luetaan tekstejä, 

keskustellaan eri aiheista ja harjoitellaan arkielämään liittyviä 

ilmaisuja. Tunneilla käytössä opettajan materiaalit, ei erillistä 

oppikirjaa. Ryhmään ovat tervetulleita sekä vain vähän venä-

jän kieltä käyttäneet että jo edistyneemmät taitajat.

 Lähiopetus  
Opettaja yliopistonopettaja Alexei Lobski

Aika maanantaisin klo 16.00–17.30

27.1., 3.2., 10.2., 17.2., (vko 9 ei opetusta), 3.3., 10.3., 17.3., 

24.3., 31.3., 7.4.

Paikka Seminaarinmäki, D-rakennus, D 119 

Hinta 60 €  

Ilmoittautumiset 20.1. mennessä

KULINAARISET SEMINAARIT 
 

Seminaareja herkkusuille ja ruoanlaiton ystäville.

KULINARIAA VIINEISTÄ KIINNOSTUNEILLE
Perehdytään hieman viinin valmistukseen, rypälelajikkeisiin 

ja viinialueisiin Euroopassa ja Uudessa maailmassa sekä 

maistellaan teemaan sopivia viinejä. Tutustutaan viinin ja 

ruoan yhdistämiseen. Kevään teemoina Juusto ja sille sopi-
va viini (6.2.) sekä Kalaviinejä (3.4.) Kunkin kerran juomien 

ja pikkupurtavan kustannukset maksetaan kokoontumisen 

yhteydessä. Jos et omista seminaarissa tarvittavia maiste-

lulaseja (6 kpl), voit ilmoittautumisen yhteydessä merkitä 

haluavasi lasit (30 €), jotka maksetaan ensimmäisessä 

kokoontumisessa.
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 Lähiopetus 
Opettaja viiniesitelmöitsijä Sinikka Pihlaja

Aika torstaisin 6.2. ja 3.4. klo 16.30–18.30

Paikka Seminaarinmäki, yliopiston kokoushuone Lyhty

Hinta 15 € (sis. opetuksen, maistelukustannukset makse-

taan kokoontumiskerroilla n. 15–20 €/kerta)   

Ilmoittautumiset 29.1. mennessä

NOJATUOLIMATKOJA MAAILMALLE 

VIRTUAALIOPASTUS HELSINGIN  
YLIOPISTON TIEDEMUSEO LIEKIN  
OBSERVATORIOLLE
Tervetuloa tutkailemaan pohjoista tähtitaivasta ja oppi-

maan, miten yötaivas liikkuu ja mistä löytyvät tutuimmat 

tähtikuviot. Live-oppaan kanssa tutuksi tulevat oman aurin-

kokuntamme ilmiöt, tähtien elämä, maailmankaikkeutemme 

rakenne ja sen mittakaava sekä tähtitieteelliset havainnot 

erilaisilla valon aallonpituuksilla. Kurkistamme myös obser-

vatoriorakennuksen historiaan, vanhoihin havaintolaittei-

siin ja tunnelmalliseen havaintotorniin

 Verkko-opetus Zoom-alustalla	       
Opas  Saara Seppälä 

Aika tiistai 4.2. klo 12.00–13.15

Hinta 6 € 

Ilmoittautumiset 27.1. mennessä

KIRJALLISUUS JA KIRJOITTAMINEN
 

LUKUPIIRI
Lukupiirissä jaetaan lukukokemuksia kirjoista sekä niistä 

nousevia ajatuksia elämästä. Osallistujat esittelevät itse  

valitsemaansa kirjallisuutta. Kirjavalinnat tehdään yhdessä 

lukukauden ensimmäisellä kokoontumiskerralla. 

 Lähiopetus 
Ohjaaja KTM Raija Lääperi 

Aika maanantaisin klo 14.00–16.00 

3.2., 17.2., 3.3., 17.3., 31.3., 14.4. 

Paikka Yliopiston kirjasto Lähde, sali B 118.1, Taitoniekka 

Hinta 45 €  

Ilmoittautumiset 27.1. mennessä
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LUOVAN KIRJOITTAMISEN JATKO
Jatkokurssilla tehdään erityisesti henkilöhahmoihin, kerron-

nan tyyliin, tarinakaareen ja juonen kehittelyyn keskittyviä 

proosaharjoituksia. Tavoitteena on alkaa tunnistaa omia 

vahvuuksia kirjoittajana ja kirkastaa niitä. Pohditaan myös 

pidemmän kaunokirjallisen tekstin ominaispiirteitä ja henki-

löhahmojen syventämistä. Alkeiskurssin tapaan jatkokurssil-

lakin harjoitellaan palautteen antamista, vastaanottamista

ja hyödyntämistä. Kurssi sopii luovaa kirjoittamista jo jonkin 

verran harrastaneille. Kirjoittamista rytmittää lähitapaamiset.

 Lähiopetus
Ohjaaja kirjoittamisen opettaja, FT Tiina Piilola

Aika torstaisin klo 15.00–17.00

6.2., 20.2., 6.3., 20.3., 3.4., 17.4.

Paikka Seminaarinmäki, D-rakennus, D 119 

Hinta 45 €

Ilmoittautumiset 29.1. mennessä

MUSIIKKI JA KUVATAIDE 

IKIS-KUORO
Kuoron toiminta mahdollistaa osallisuuden kokemuksen ja 

yhdessä tekemisen ilon! Kuorossa on monipuolisen ohjel-

miston lisäksi lämmin ja rento tunnelma. Tervetuloa vanhat 

ja uudet laulajat!

 Lähiopetus
Opettaja musiikkipedagogi Yufei Liu

Aika tiistaisin klo 16.00–18.00

14.1., 21.1., 28.1., 4.2., 11.2., 18.2., (vko 9 ei opetusta), 4.3., 

11.3, 18.3., 25.3., 1.4., 8.4., 15.4., 22.4., 29.4.

Paikka Seminaarinmäki, Vanha juhlasali,  S 212 paitsi 4.3., 

Musica, M 103 
Hinta 65 €

Ilmoittautumiset 8.1. mennessä

LAULURYHMÄ AKORDIS
Laulamme hieman vaativampia lauluja pienessä ryhmässä 

moniäänisesti. Nuottien osaaminen katsotaan eduksi.

 Lähiopetus
Opettaja musiikkipedagogi Yufei Liu

14.1., 21.1., 28.1., 4.2., 11.2., 18.2., (vko 9 ei opetusta), 4.3., 

11.3, 18.3., 25.3., 1.4., 8.4., 15.4., 22.4., 29.4.
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Aika tiistaisin klo 18.30–19.30

Paikka Seminaarinmäki, Lyhty, paitsi 4.3., Musica, M 103 

Hinta 100 €

Ilmoittautumiset 8.1. mennessä

THE GRAND OLD BIG BAND
Ryhmä jatkaa toimintaansa. Jos omaat riittävän soitto- ja 

nuotinlukutaidon ja kaipaat mukavaa yhteissoittoseuraa, 

ota yhteyttä: Esa Markku Juutilainen, puh. 050 561 1863.

 Lähiopetus
Ohjaaja Esa Markku Juutilainen

Aika maanantaisin klo 16.00–18.00

3.2., 10.2., 17.2., (vko 9 ei opetusta), 10.3., 17.3., 24.3., 7.4., 

14.4., 28.4., 5.5.

Paikka Kuokkalan yhtenäiskoulu, Liitukuja 4

Hinta 70 €

Ilmoittautumiset 29.1. mennessä

KLASSISEN MUSIIKIN TEEMASEMINAARI: 
LÄNSIMAINEN OOPPERAMUSIIKKI
Kevään seminaarissa tutustumme mm. säveltäjien C. W. 

Gluck, J. Offenbach, R. Strauss ja F. Poulenc teoksiin ja 

elämänkertoihin. Jokaisella seminaarikerralla perehdymme 

erityisesti muutamiin teoksiin ja kuuntelemme näytteitä.

 Lähiopetus
Opettaja Mezzosopraano Marissa Kalmbach, HuK musiik-
kitiede
Aika torstaisin klo 17.00–19.00
16.1., 6.2., 27.2., ja 27.3.
Paikka Seminaarinmäki, S-rakennus, Vanha juhlasali, S 212 
Hinta 45 €
Ilmoittautumiset 8.1. mennessä

KUVATAIDE MEILLÄ JA MAAILMALLA: 
MAISEMA, PUISTOT JA PUUTARHAT 
KUVATAITEESSA
Taiteilijoiden matkassa Jäämereltä Välimerelle
Matka jatkuu Adrianmeren ja Välimeren maiden taiteili-

joiden näkemyksin maisemista, luonnosta ja elinpiireistä 

kotimaassa ja maailmalla, historian eri aikakausina. 

Ohjaaja kuvataiteilija Pertti Karjalainen

Hinta 45 € / ryhmä
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 Lähiopetus
Aika torstaisin klo 14.00–16.00

16.1., 30.1., 13.2., 6.3., 20.3., 3.4.

Paikka Yliopiston kirjasto Lähde, sali B 116 

Ilmoittautumiset 8.1. mennessä

 Verkko-opetus Zoom-alustalla

Aika torstaisin klo 14.00–16.00 

23.1., 6.2., 20.2., 13.3., 27.3., 10.4. 

Ilmoittautumiset 15.1. mennessä

AKVARELLIKURSSI ”OMENAPUUN ALLA”
Tule toteuttamaan akvarellimaalaus heleässä kesävalossa ja 

opettele uusi tekniikka, missä varmasti onnistut.

 Lähiopetus
Ohjaaja kuvataiteilija Pertti Karjalainen

Aika lauantai 7.6. klo 9.00–14.00 (sis. ruokatauon) 

Paikka Yliopiston päärakennus, kuvataideluokka C418. 

Työskentely tapahtuu osittain ulkona, jos sää sallii. 

Hinta 50 € opettajalta)

Ilmoittautumiset 25.5. mennessä

SEMINAARINMÄKI TUTUKSI

Jyväskylän Seminaarinmäen kampuksella on Euroopan 

kulttuuriperintötunnus. Ainutlaatuinen kampus on yli 150 

vuoden aikana rakentunut kokonaisuus, joka tuo esille Suo-

men ja Euroopan koulujärjestelmän merkitystä tasa-arvoisen 

ja demokraattisen yhteiskunnan perustana.

KIERROS SEMINAARINMÄEN 
KASVITIETEELLISESSÄ PUUTARHASSA
Tervetuloa tutustumaan yliopiston Seminaarin puistoon ja 

kasvitieteelliseen puutarhaan. Kierroksella kävellään opas-

tetusti noin kilometri Seminaarinmäen maisemissa, Suomen 

ensimmäisen kansanopetuksellisen puutarhan mailla. Ihastel-

laan vanhoja kasveja, alueen tärkeitä luontoarvoja ja kuullaan 

puutarhan vaiheista. Varustaudu sään mukaisesti.

Opas Tiedemuseon puutarha-asiantuntija, suunnittelija

Hanna Keljo, JYU

Aika torstai 5.6. klo 14.00–15.15

Paikka kierros aloitetaan yliopiston Tiedonportilta, Lähde-

rakennuksen etupihalta (Seminaarinkatu 15)

Ilmoittautumiset 28.5. mennessä. Maksuton
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TIETOTEKNIIKKAOPETUS
Ikääntyvien yliopistossa järjestetään tietotekniikkataitojen 

yksilö- ja ryhmäopetusta. Voit osallistua tietoiskuihin tai 

kursseille, löytää ratkaisuja verkossa olevista materiaaleista 

tai saada apua vertaisdigineuvojilta. 

MAKSUTTOMAT DIGITIETOISKUT
Avoimet ja maksuttomat tietoiskut tuovat ratkaisuja arjen 

digipulmiin. Kuullaan esittelyjä erilaisista aiheista ja opitaan 

hyödyllisiä digitaitoja. Esitykset tallennetaan, ja tallenteet 

ovat katsottavissa 30.6.2025 saakka. Katseluosoite löytyy 

Ikääntyvien yliopiston sekä kaupungin kirjaston verkkosi-

vuilta. Ei ilmoittautumista. 
Aika tiistaisin klo 14.00–15.30  

Paikka Jyväskylän kaupunginkirjastolla sekä verkossa. 

14.1.	 Mitä minun tarvitsee tietää television HD-siirtymästä. 	
	 Artturi Kavaja, Liikenne- ja viestintävirasto Traficom.

28.1.	 Digijäämistö ja digitestamentti. Millainen jälki meis- 
	 tä jää digimaailmaan ja miten voimme itse hallita sitä? 
	 Tuukka Kivioja, Jamk.

11.2. 	Tekoäly vai tukiäly? Mitä meidän kaikkien olisi hyvä  
	 tietää tekoälyn mahdollisuuksista?  
	 Tuukka Kivioja, Jamk

25.2.	  Kodin laitteiden tietoturva. Langattomat verkot,  
	 reitittimet ja muut kodin älylaitteet.  
	 Elmo Hämäläinen, Jamk 

11.3. 	Seniorin itsearviointi - uusi digitaalinen  
	 toimintakyvyn arvioinnin väline.  
	 Heidi Rentola, Keski-Suomen hyvinvointialue 

25.3. 	Kohti digitaalisten viranomaisviestien ensisijaisuutta. 
	 Henriikka Eloluoto, Digi- ja väestötietovirasto

8.4. 	 Minkä älylaitteen hankkisin? Vinkit itselle sopivan  
	 puhelimen, tabletin, tietokoneen ja älytelevision  
	 valitsemiseen.  
	 Elmo Hämäläinen, Jamk 

22.4. 	Kuntien yhteinen e-kirjasto. Miten lainaan, luen  
	 ja varaan sähköisiä kirjoja, äänikirjoja ja aikakaus-	 
	 lehtiä. Luennon lopussa katsaus kirjaston muihin  
	 sähköisiin palveluihin.  
	 Informaatikko Mari Vuorinen,  
	 Jyväskylän kaupunginkirjasto

6.5. 	 Etäkokousalustat Teams, Google Meet ja Zoom.  
	 Mitä pitää ottaa huomioon kokousta kutsuttaessa  
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	 tai kokouksiin liittyessä?  
	 Tuukka Kivioja, Jamk.

20.5. 	OmaKanta tutuksi.  
	 Satu Räsänen ja Mirva Nättiaho-Rönnholm, Kela

Digitietoiskut järjestetään osana Digibuusti!-hanketta 

yhteistyössä Jyväskylän Ikääntyvien yliopiston, Jyväskylän 

ammattikorkeakoulun ja Keski-kirjastojen kanssa.

DIGIPELIKERHO IKÄÄNTYNEILLE
Oletko Shakin tai Mahjongin ystävä tai kiinnostaako sinua 
tietokoneella pelaaminen? Haluatko uusia ystäviä ja pelaami-
sesta uuden harrastuksen? Järjestämme matalan kynnyksen 

digipelikerhon kaikille digipelaamisesta kiinnostuneille. 

Kerho kokoontuu etäyhteyksien välityksellä aluksi kuusi 

kertaa. Ensimmäisellä kerralla tavataan paikan päällä Jyväs-

kylän ammattikorkeakoulun GamePit-tilassa. Tutustumme 

erilaisiin peleihin ja siihen, miten niitä voi hankkia omalle 

koneelle. Kokeilemme erilaisia pelejä ja sovimme yhdessä 

mitä pelejä kerhossa pelataan. Tervetuloa pelaamaan ja kes-

kustelemaan kiinnostavista peliaiheista hyvässä seurassa. 

Aika ja paikka torstaisin klo 14.00–16.00

6.3. aloitus livenä Jamkin pelitila GamePit, Rajakatu 35 

Muut tapaamiset verkossa eri pelialustoilla 13.3., 20.3., 

27.3., 3.4., 10.4.

Maksuton
Ilmoittautumiset 20.2. mennessä

Digipelikerhon järjestää Maaseuturahoituksen rahoittama 
Digibuusti!-hanke, joten osallistujia kerhoon toivotaan erityises-
ti Keski-Suomen maaseutualueilta.

ÄLYLAITE- JA TIETOTEKNIIKKAKURSSIT 

Tietotekniikkakurssit on suunniteltu ikääntyvien tarpeisiin 

ja eteneminen tapahtuu sopivaan tahtiin. Kursseille tulee 

ilmoittautua viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä. 

Katso ilmoittautumisohjeet s. 33. Opetuksessa on käyttö-

ympäristönä Windows 10. Yksi oppitunti (ot) on 45 min. 

Lähi- ja verkko-opetusten sisältö sama.

DIGITAALINEN SUKUTUTKIMUS
Sisältötiedot sivulla 9.



22

    SUKUTUTKIMUSKURSSEJA VERKOSSA
Snellman Edu järjestää osana Ikääntyvien yliopistotoi-

mintaansa runsaasti sukututkimuskursseja, jotka ovat osa 

valtakunnallista Verkko-Ikis-tarjontaa. Kevään kursseina 

mm. Sukututkimus ja geni, Sukututkimustiedot kirjaksi, 

Sukututkimus ja vanhat käsialat ja Sukututkimusta torppa-

reista –kurssit. 

Lisätietoja www.snellmanedu.fi -sivuilta  

asiakaspalvelu@snellmanedu.fi, 044 746 2840.  

TIETOTEKNIIKAN PERUSTAITOJA  
ALOITTELIJOILLE
Digitaitojen perusteet -pienryhmä heille, jotka tarvitsevat 

ensikosketuksen tietokoneisiin tabletteihin tai älypuhelimiin 

tai joiden taidot ovat ruostuneet. Pienryhmässä osallistuja 

saa yksilöllistä ohjausta, eikä pohjataitoja tarvita. Oppimi-

nen aloitetaan tutustumalla tietokoneen ja älylaitteiden 

käytön perusteisiin ja harjoitellaan mm. sähköpostin käyttöä 

sekä verkossa liikkumista. Ohjelma muokataan osallistujien 

tärkeimpiä tarpeita vastaavaksi. Oma mobiililaite ja/tai 
tietokone mukaan.

 Lähiopetus
Ohjaaja Salme Lindroos 

Paikka Seminaarinmäki, X-rakennus, X 233

Hinta 20 € / ryhmä

Ryhmä 1 

Aika (ma, ti, to) 27.–30.1. klo 10.00–13.00

Ilmoittautumiset 23.1. mennessä 

Ryhmä 2 

Aika (ma, ti, to) 24.–27.2. klo 10.00–13.00 

Ilmoittautumiset 19.2. mennessä 

Ryhmä 3 

Aika (ma, ti, to) 24.–27.3. klo 10.00–13.00 

Ilmoittautumiset 19.3. mennessä

MAC-TIETOKONEEN KÄYTTÄJÄN  
JATKOKURSSI 
Jatkokurssilla perehdytään Apple-tietokoneeseen pe-

ruskurssia syvemmälle. Käsiteltävät aiheet muotoutuvat 

oppilaiden toiveiden mukaan mm. Apple-laitteiden (iPhone, 

iPad) yhteiskäyttö tietokoneen kanssa.
 

https://snellmanedu.fi/
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 Lähiopetus
Opettaja Jari Kuskelin

Aika torstaisin klo 13.00–16.00

16.1., 23.1., 30.1.

Paikka Seminaarinmäki, X-rakennus, X 231

Hinta 30 €  

Ilmoittautumiset 8.1. mennessä

MIKÄ IHMEEN GOOGLE? GOOGLEN  
PILVIPALVELUIDEN HYÖDYNTÄMINEN
Tule niin selvitetään yhdessä Googlen palvelujen kautta läpi, 

mikä on pilvipalvelu ja miten sitä voisi hyödyntää arjessa. 

Googlen palveluissa on monia hyödyllisiä ja ilmaisia käyttö-

mahdollisuuksia, kuten tekstinkäsittely ja taulukkolaskenta 

sekä valokuvien ja tiedostojen tallennus ja muokkaus. Myös 

jakaminen ja tiedostojen yhteiskäyttö tulee tutuksi. Esitie-

tona älylaitteen ja/tai tietokoneen peruskäyttötaito. Oma 
mobiililaite ja/tai tietokone mukaan!

Opettaja Jari Kuskelin

Hinta 30 € / kurssi 

Ilmoittautumiset ryhmiin 29.1. mennessä
 

 Verkko-opetus Zoom-alustalla	  		   

Aika torstaisin klo 9.00–12.00

6.2., 13.2., 20.2. 

 Lähiopetus 

Aika  torstaisin klo 13.00–16.00

6.2., 13.2., 20.2.  

Paikka Seminaarinmäki, X-rakennus, X 231

KUVANKÄSITTELY - KUVAT  
JÄRJESTYKSEEN JA KUNTOON
Kurssi digikuvien hallinnointiin ja käsittelyyn. Osallistujilta 

edellytetään tietokoneen käytön perustaitoja. Käsiteltä-

viä asioita ovat esim. digitaalisen kuvan perusteet, kuten 

kuvakoot ja tiedostomuodot, kuvien siirtäminen kameras-

ta/kännykästä tietokoneelle, erilaiset vaihtoehdot kuvan 

käsittelyyn (mm. Google Kuvat), kuvien hallinnointi (katselu, 

järjestäminen, kansiointi, arkistointi), kuvien muokkaus 

mm. kuvan kirkkauden ja värien säätö, kuvan rajaaminen ja 

suoristaminen. Kurssilta saat hyvän pohjan osallistua Kuvat 

kirjaksi -kurssille. Tällä kurssilla ei opiskella digikameran 

käyttöä. Oma kannettava tietokone mukaan!
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 Lähiopetus
Opettaja Jari Kuskelin

Aika maanantaisin klo 13.00–16.00

3.3., 10.3., 17.3., 24.3.

Paikka Seminaarinmäki, X-rakennus, X 231

Hinta 40 €

Ilmoittautumiset 24.2. mennessä

PAREMPIA KUVIA ÄLYPUHELIMELLA
Paras kamera on se mikä kulkee mukana. Opettelemme 

miten älypuhelimen kameralla saa teknisesti toimivampia 

ja kuvailmaisultaan kertovampia kuvia. Kurssi sopii kaikille 

kuvaamisesta kiinnostuneille.

Opettaja Jari Kuskelin

 Lähiopetus 

Aika  tiistaisin klo 13.00–16.00

15.4., 22.4., 29.4. 

Paikka Seminaarinmäki, X-rakennus, X 231

Hinta 30 € / kurssi

Ilmoittautumiset 7.4. mennessä

TEKOÄLY TUTUKSI: ENSIASKELEET  
JA PERUSTEET TEKOÄLYN KÄYTTÖÖN
Tervetuloa tutustumaan tekoälyn maailmaan! Tämän 

kurssin tavoitteena on auttaa ymmärtämään, mitä tekoäly 

on ja miten sitä voi hyödyntää arjessa. Kurssilla käydään 

läpi tekoälyn perusteet ja sen sovellukset käytännön esi-

merkkien ja harjoitusten avulla. Tutustumme esimerkiksi 

tiedonhakuun, kuvien ja tekstin luomiseen sekä ongelman-

ratkaisuun ChatGPT:n, Copilotin ja Geminin avulla. Lisäksi 

pohdimme, miten tekoälyä voidaan käyttää turvallisesti ja 

eettisesti. Osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemusta teko-

älystä, mutta perusosaaminen älypuhelimen tai tietokoneen 

käytöstä on eduksi. Tule ottamaan ensimmäinen askel kohti 

tekoälyn maailmaa rennossa ja kannustavassa ilmapiirissä.

Opettaja Laura Pajula

Hinta 30 € /  kurssi

 Lähiopetus  
Aika (ma, ti, ke) 3.–5.2. klo 9.00–12.00 

Paikka Mattilanniemi (Ahlmaninkatu 2), atk-luokka MaD 

206

Ilmoittautumiset 27.1. mennessä

 Verkko-opetus Zoom-alustalla		   
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Aika (ma, ti, to, ma, ti, to) 10.–20.2. klo 17.00–18.30 

Ilmoittautumiset 27.1. mennessä

IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTON DIGINEUVOJAT

Digineuvojat opastavat älylaitteisiin ja 
tietokoneisiin liittyvissä asioissa apua 

tarvitsevia kaupungin eri toimipisteis-

sä. Tarvittaessa opastusta saa myös 

sähköpostitse 8.1.–7.5.  

geronetpaivystys@gmail.com 
Opastuksissa paneudutaan yksittäisiin käytännön pulmiin. 

Mikäli haluat oppia enemmän, suosittelemme osallistumista 

kursseille. 

Kiinnostaisiko toiminta digineuvojana? Jos olet jo harjaan-

tunut tietokoneen tai älylaitteiden käyttäjä, olet tervetullut 

toimintaan mukaan. Ilmoittaudu ikis@jyu.fi. Pääset aloitta-

maan digineuvonnan pitkään toiminnassa mukana olleiden 

ohjauksessa. 

DIGINEUVONTAPAIKAT KEVÄÄLLÄ 2025

Päivystykset alkavat viikolla 3. Joissakin paikoissa ajanva-

raukset viimeistään päivää ennen.

Pääkirjasto, Vapaudenkatu 39–41, monitoimitila, 3. krs, 

Päivystys klo 14.00–16.00, torstaisin 16.1., 23.1., 6.2., 20.2., 

27.2., 6.3., 13.3., 20.3., 3.4., 10.4., 24.4. ja 8.5. ja perjantaisin 

17.1., 31.1., 14.2., 28.2., 14.3., 28.3., 11.4., 25.4. ja 9.5. ajan-

varaus, puh. 014 569 4123. Myös monikielinen opastus.

Halssilan lähikirjasto, Lokintie 9 

torstaisin klo 12–14, ajanvaraus, puh. 014 569 4132

Keljonkankaan lähikirjasto, Sohlberginkatu 3 

torstaisin klo 13–15, ajanvaraus puh. 014 569 4134  

tai kirjastossa

Kylätalo Keidas (Keltinmäki, Sienitien päässä) 

torstaisin klo 9–11, ei ajanvarausta

Keuruun kirjasto, Pitäjäntuvantie 5 

torstaisin klo 13–15, ajanvaraus puh. 040 019 0540

Kortepohjan lähikirjasto, Kortetalo, Kartanonkuja 4–6 

maanantaisin klo 10–12, ajanvaraus puh. 014 569 4136

Kuokkalan lähikirjasto, Liitukuja 4 

keskiviikkoisin klo 10–12, ajanvaraus puh. 014 569 2303  

tai kirjastossa
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Laukaan pääkirjasto, Vuojärventie 2

keskiviikkoisin klo 13–15, ajanvaraus neuvontaa edeltävään 

perjantaihin mennessä puh. 014 267 5710

Muuramen kirjasto, Virastotie 8

torstaisin klo 13–15, ajanvaraus puh. 014 569 754

Palokan aluekirjasto, Koivutie 5

keskiviikkoisin klo 12–14, ajanvaraus puh. 014 569 4151

tai kirjastossa

Piippurannan klubi (Kangas), Paperitehtaankatu 1 

maanantaisin klo 12–14, ajanvaraus puh. 050 576 8086

tai 050 476 1961

Sepänkeskus, Valmet Nettikerho, Kyllikinkatu 1

joka toinen maanantai klo 13–16, (9.9.–16.12.),

ei ajanvarausta

Tikkakosken lähikirjasto, Kirkkokatu 3

torstaisin klo 13–15

Toivakan kirjasto, Iltaruskontie 4

maanantaisin klo 13–15, ajanvaraus viikkoa ennen,

puh. 050 551 7514 tai kirjasto@toivakka.fi

Vaajakosken aluekirjasto, Urheilutie 36

tiistaisin klo 13–15, ajanvaraus puh. 014 569 4144 tai 

kirjastossa

Viitakodit ry, Viitanetti, Viitaniementie 24 A

maanantaisin klo 10–12, ajanvaraus puh. 0400 455 484 

Lisää opastuspaikkoja löytyy koko maasta Vanhustyön kes-

kusliiton verkkosivuilta: seniorsurf.fi/seniorit/opastuspai-

kat/  Tarjolla on myös maksutonta digineuvontaa seniorsurf. 

fi/seniorit/etaopastus/

Matkapalvelut 0201 303 303 | Tilausajot 0201 303 329
Puhelut 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min.

Ryhmämatkat ja tilausajot 
ammattitaidolla ja 

vastuullisesti
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VIERAILUT JA OPINTOMATKAT 
 

Tervetuloa virkistäville ja mielenkiintoisille kulttuurikäynneille 

ja opintomatkoille. Mukaan ovat tervetulleita kaikki kiinnostu-

neet niin Jyväskylästä kuin muualtakin Suomesta. 

Osan matkoista valmistelee opintomatkailutyöryhmä ja osa 

toteutetaan yhdessä vastuullisten matkanjärjestäjien, kuten 

Pohjolan Matkan kanssa. Esteen sattuessa peruutuskulut mää-

räytyvät peruutushetken kulujen mukaan. Henkilökohtainen 
matkavakuutus riittävällä peruutusturvalla on pakollinen.

Kunkin matkan/retken kohdalle on merkitty ilmoittautu-
mis- ja maksukäytännöt (ilmoittautuminen joko Ikääntyvien 

yliopiston verkkosivuilta tai matkatoimistoon). Peruutukset 
ja lisätiedot maksuista Jaana Rossi, puh. 044 760 3738, 

jaana.rossi@jyu.fi tai ikis@jyu.fi

Opintomatkojen ohjelmat,  ilmoittautumisohjeet ja maksu-

tiedot löytyvät verkkosivuilta yksityiskohtaisten matkaoh-

jelmien valmistuttua.

JOKU ON OVELLA - JYVÄSKYLÄN  
HUONETEATTERI
Joku on ovella (Someone´s knocking) on yhdysvaltalai-

sen Rich Orloffin vuonna 1998 kirjoittama absurdi pieni 

komedia, joka ammentaa 50-luvun tilannekomedioista. Kirsi 

Sulonen on nyt kääntänyt näytelmän ja se kantaesitetään 

Suomessa ensimmäistä kertaa.

Aika sunnuntai 9.2. klo 15.00

Paikka Huoneteatteri, Sammonkatu 4, Jyväskylä

Hinta 24 €, (sis. väliaikatarjoilun, narikan ja käsiohjelman. 

Edellyttää 20 osallistujaa)

Ilmoittautumiset Ikis-verkkosivuilla 23.1.mennessä 

Maksut Maksutiedot lähetetään sähköpostitse ilmoittautu-

misajan päätyttyä, kun toteutuminen vahvistuu.

Tiedustelut Kirsi Suokas, kirsi.suokas@outlook.com, puh. 

040 729 0443

ÄITIÄ IKÄVÄ - TEATTERIMATKA MIKKELIIN
Eero Huovinen on 80-vuotias, ja hänellä on yhä äitiä ikävä. 
Voiko äidin löytää uudelleen, helpottaako ikävä koskaan?
Helsingin emerituspiispa Eero Huovinen palaa lapsuutensa 

maisemiin ja 34-vuotiaana kuolleen äitinsä muistoon henki-

lökohtaisessa ja herkässä, riipaisevan kauniissa muistel-

mailto:ikis@jyu.fi
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mateoksessaan Äitiä ikävä. Teoksen Mikkelin teatterille on 

dramatisoinut ja ohjannut Pauliina Salonius, pääosassa Eero 

Huovisena Risto Kopperi.

Aika perjantai 7.3.

Paikka Mikkelin teatteri

Hinta 82 € (sis. teatterilipun, väliaikatarjoilun ja lounaan, 

edellyttää 20 osallistujaa)

Ilmoittautumiset Ikis-verkkosivulla 7.2. mennessä

Maksut Maksutiedot lähetetään sähköpostitse ilmoittautu-

misajan päätyttyä, kun toteutuminen varmistuu. 

Tiedustelut Kirsi Suokas, kirsi.suokas@outlook.com,  

puh. 040 729 0443

MURHAMYSTEERI KUOKKALAN  
KARTANOSSA
Murhamysteeri-illallisella pääset ratkomaan mysteeriä 

hyvän ruoan äärellä. Illan aikana nautit kolmen ruokalajin 

illallisen samalla, kun saat eri muodoissa lisää tietoa mys-

teeristä. Illan saapuessa kohti päätöstään pöytäseurueet tai 

ryhmä esittävät oman tulkintansa siitä, mitä tapahtui ja mik-

si.  Menu ja lisätiedot Ikääntyvien yliopiston verkkosivuilta.
 

Aika perjantai 14.3. klo 17.00–20.00

Paikka Kuokkalan kartano, Hämeenpohjantie 50, 40520 

Jyväskylä

Hinta 90 € (sis. keittiömestarin illallisen ja mysteeritehtävät. 

Juomat laskutetaan erikseen). Toteutuminen edellyttää 15 

osallistujaa. 

Ilmoittautumiset Ikis-verkkosivuilla 12.2. mennessä (mah-

dolliset erityisruokavaliot ilmoitetaan kohdassa lisätiedot).

Maksut Maksutiedot lähetetään sähköpostitse ilmoittautu-

misajan päätyttyä, kun toteutuminen varmistuu.

KUOPIO, KALAKUKKOJEN KAUPUNKI 
Kuljetaan Minna Canthin jalanjäljillä, vieraillaan Minnan sa-

longissa ja Kuopion Taidemuseossa sekä katsotaan Kuopion 

Kaupungin teatterin näytös Marie Antoinette. 

Aika keskiviikko-sunnuntai 19.-20.3.

Matkan varaaminen 15.2. mennessä

Ilmoittautumisohjeet ja maksut Pohjolan Matka  

Liisa Kovanen puh. 0201 303 333 tai 0201 303 330

liisa.kovanen@pohjolanmatka.fi 



29

KULTTUURIMATKA EURAAN, PORIIN  
JA NOORMARKKUUN  
Keväisellä kulttuurimatkalla jatkamme tutustumista Aino 

ja Alvar Aallon arkkitehtuuriin ja vanhoihin kivikirkkoihin. 

Eurassa, Kauttuan Ruukinpuistossa tutustumme Aallon 

terassitaloon. Porissa vierailemme Juséliuksen mausoleu-

missa Käppärän hautausmaalla. Vuonna 1903 valmistunut 

mausoleumi tunnetaan erityisesti Akseli Gallén-Kallelan 

seinämaalauksista. Porin taidemuseossa on esillä Maire 

Gullichsen ja modernismin käännekohdat, Kristian ja Kirsi 

Gullichsenin lahjoittaman AD HOCs -kokoelman teoksia 

sekä Circle-ryhmän veistoksia. Illalla Porin Teatterissa Hovi-

mäki. Seuraavana päivänä vierailemme Aino ja Alvar Aallon 

suunnittelemassa Villa Maireassa Noormarkussa ja Tyrvään 

Pyhän Olavin harmaakivikirkossa, jossa on Kuutti Lavosen ja 

Osmo Rauhalan toteuttamat maalaukset. Tarkempi ohjelma 

Ikis-verkkosivuilla. 
 

Aika torstai-perjantai 24.-25.4. 

Matkan varaaminen 13.3. mennessä 

Ilmoittautumisohjeet ja maksut Pohjolan Matka Liisa Kova-

nen puh. 0201 303 333 tai 0201 303 330 liisa.kovanen@

pohjolanmatka.fi

AMSTERDAM
Kanavien ja taiteen iloisessa Amsterdamissa uppoudu-

taan museoiden maailmaan, kaupunkiin tutustutaan myös 

risteillen kanavilla sekä kävelykierroksella, tehdään retki 

hallintopääkaupunkiin Haagiin sekä keramiikkakaupunki 

Delfiin. Edamin juustokaupungin kauniit aukiot ja sillat sekä 

Volendamin kalastajakaupunki tulevat myös tutuksi. 

Aika sunnuntai-torstai 11.-15.5.

Matkan varaaminen 11.2. mennessä 

Ilmoittautumisohjeet ja maksut Pohjolan Matka  

Liisa Kovanen puh. 0201 303 333 tai 0201 303 330

liisa.kovanen@pohjolanmatka.fi 

1000 LAKES DISTILLERY
Vaajakoskella sijaitsevan Jääskelän tilan juuret juontavat 

1700-luvulle. Keski-Suomen suurimpiin lukeutunut Jääs-

kelän tila tunnetaan nykyisin juhlahuoneena ja 1000 Lakes 

DistiIlery –tislaamosta ja panimosta. Menneestä kertoo 

Jyväskylän kaupungin perustajan Carl Christian Rosenbröi-
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jerin perheen hautakappeli. Iltapäivämatka Jääskelän tilalle 

sisältää tutustumisen tislaamoon ja panimoon sekä Rosen-

bröijereiden hautakappeliin. Päiväkahvit Villa Jääskelässä.
 

Aika tiistai 20.5. klo 14.00

Paikka Villa Jääskelä, 1000 Lakes Distillery, Jääskeläntie 

214, 40800 Vaajakoski

Hinta 36 € (sis. matkat, väliaikatarjoilun ja esittelyt, edellyt-

tää 20 osallistujaa)

Ilmoittautumiset Ikis-verkkosivuilla 8.5. mennessä

Maksut Maksutiedot lähetetään sähköpostitse ilmoittautu-

misajan päätyttyä, kun toteutuminen varmistuu.

Huomaa Hautakappeli on metsässä ja sinne johtaa tieltä 

polku (100 m). 

Tiedustelut Kirsi Suokas, kirsi.suokas@outlook.com,  

puh. 040 729 0443

RIIKA –  BALTIAN HELMI
Matkalla tutustumme Riian vanhan kaupungin historiaan ja 

arkkitehtuuriin, vieraillaan Rundalen palatsissa jota kutsutaan 

pienois-Versaillesiksi sekä tehdään retki huviloiden Jurmalaan. 

Aika maanantai-perjantai 9.-13.6.

Matkan varaaminen 30.4. mennessä

Ilmoittautumisohjeet ja maksut Pohjolan Matka Liisa Kovanen 

puh. 0201 303 333 tai 0201 303 330

liisa. kovanen@pohjolanmatka.fi 

FISKARS-TAMMISAARI- HANKO,  
”ONKO TÄMÄ SUOMEA?”  
LÄNSI-UUSIMAAN KIERROS
Elokuisella retkellä tutustutaan Fiskarsin ruukin taiteilijoiden 

ja käsityöläisten maailmaan, vieraillaan Mustion linnassa sekä 

taidemuseo Chappessa  ja kuljetaan Helene Schjerfbeckin 

jalanjäljissä. Majoittuminen merellisessä Hangossa.

Aika torstai-perjantai 21.-22.8.

Matkan varaaminen 20.6. mennessä 

Ilmoittautumisohjeet ja maksut Pohjolan Matka  

Liisa Kovanen puh. 0201 303 333 tai 0201 303 330  

liisa. Kovanen@pohjolanmatka.fi

MADRID
Madrid on yhdistelmä perinnettä ja modernia nykypäivää. 

Matkalla tutustaan kaupunkiin, vieraillaan Pradon, Reina 
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Sofian sekä Thyssen-Bornemizan museoissa, tehdään 

retki historialliseen Toledon kaupunkiin sekä tutustutaan 

Kuninkaanlinnan taideaarteisiin.  Matkalla nautitaan myös 

espanjalaisesta ruokakulttuurista sekä flamencosta.

Aika maanantai-lauantai15.-20.9.

Matkan varaaminen 30.5. mennessä 

Ilmoittautumisohjeet ja maksut Pohjolan Matka  

Liisa Kovanen puh. 0201 303 333 tai 0201 303 330

liisa.kovanen@pohjolanmatka.fi 

 

ENNAKKOTIETO: VAASAN RETKI
Alvar Aallon arkkitehtuuri- ja kuvataidematkat jatkuvat 

syysretkellä Vaasaan. Matkalla tutustutaan Seinäjoen Aalto-

keskukseen: Lakeuden Risti -kirkkoon, kaupungintaloon ja 

kirjastoon. Vieraillaan Strömsössä, Kuntsin modernin taiteen 

museossa ja Tikanojan taidekodissa. Paluumatkalla nähdään 

Alvar Aallon suunnittelemat Villa Väinölä, Suojeluskuntatalo 

ja kaupungintalo ja vieraillaan Nelimarkka-museossa. 

Aika torstai-perjantai 25.-26.9. 

ENNAKKOTIETO: TEATTERIMATKA  
VENEKOSKEN KESÄTEATTERIIN
Näytelmänä on Tanja Puustinen-Kiljusen komedia Rollaatto-

rikapina. Tarkemmat tiedot Ikiksen nettisivuilla myöhemmin 

keväällä.

Aika torstai 8.7.2025. 

TIEDETTÄ KAIKILLE

Tiedettä kaikille -nimike kerää yhteen Jyväskylän yliopiston 

yleisölle avoimet tapahtumat ja palvelut. Toiminta tarjoaa 

asiantuntijoiden luentoja, näyttelyitä ja työpajoja. Toivom-

me tilaisuuksien innostavan kaikenikäisiä tutkitun tiedon 

äärelle. Poimintoja Tiedettä kaikille -tapahtumista: 

TIETEENPÄIVÄT 8.–12.1.
Kaikille tieteestä kiinnostuneille suunnattu tapahtuma, jos-

sa tutkijat kertovat tutkimuksistaan ja keskustelevat yleisön 

kanssa. Olet tervetullut seuraamaan esityksiä Jyväskylässä 

tai voit seurata muiden yliopistojen tilaisuuksia verkossa. 

www.jyu.fi/fi/tapahtumat/tieteen-paivat-8-1112025
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TIEDEILLAT JA TIETOKIRJAILLAT
Iltojen aikana yliopiston eturivin tutkijat valottavat ajassa 

liikkuvia aiheita ja esitellään tietokirjauutuuksia. Mm. 12.3. 

Juha Kauppinen: Monimuotoisuus trilogian 3. osan. Tilai-

suuksiin voi osallistua yliopiston Lähde-rakennuksessa tai 

verkossa. Maksuton.

Tiedettä kaikille -tapahtumia toteuttavat yliopiston rinnalla 

kesäyliopisto ja LUMA-keskus Suomi kumppaneinaan mm. 

Keski-Suomen liitto, Jyväskylän yliopistosäätiö, kaupunki 

ja Jyväskylä-seura. Ikääntyvien yliopiston toiminta on osa 

Tiedettä kaikille -toimintaa. 

www.jyu.fi/fi/tiedetta-kaikille

AVOIN YLIOPISTO-OPETUS JYVÄSKYLÄSSÄ

Kesäyliopisto vahvistaa alueen korkeakouluopintojen tar-

jontaa järjestäen opintojaksoja tai -kokonaisuuksia verkossa 

ja lähiopetuksena. Osallistuminen on maksullista.  

 www.kesayo.jyu.fi, puh. 044 760 3725

Jyväskylän yliopiston opintovaatimusten mukaisia avoimia 

yliopisto-opintoja järjestää Jyväskylän yliopiston avoin 

yliopisto, www.avoin.jyu.fi

IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTON LUENNOT  
YHTEISTYÖOPISTOISSA

Jyväskylän Ikääntyvien yliopiston luentoja on mahdollista 

seurata verkkovälitteisesti yhteistyöoppilaitoksissamme eri 

puolilla maata. Oppilaitosten yhteystiedot verkossa  

www.kesayliopistot.fi tai www.kansalaisopistot.fi

VERKKOLUENTOJA VÄLITTÄVÄT KANSALAIS-  
JA KESÄYLIOPISTOT 
Etelä-Pohjanmaan kesäyliopisto, Seinäjoki

Hankasalmen kansalaisopisto

Kaarinan kansalaisopisto

Kaskikuusen kansalaisopisto, Lapinlahti

Kauhajoen kansalaisopisto, Kauhajoki, Isojoki, Teuva

Kemijärven kansalaisopisto

Keuruun kansalaisopisto

Kianta-opisto, Suomussalmi

Kuusamo-opisto

Laukaan kansalaisopisto

Mikkelin kesäyliopisto

https://www.jyu.fi/fi/tiedetta-kaikille
http://www.kesayo.jyu.fi
http://www.avoin.jyu.fi
http://www.kesayliopistot.fi
https://kansalaisopistot.fi/
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Naantalin opisto

Nurmijärven opisto, Klaukkala

Paltamon kansalaisopisto

Pieksämäen seutuopisto Poleeni

Pielaveden ja Keiteleen kansalaisopisto 

Pihtiputaan ja Viitasaaren kansalaisopisto

Porin seudun kansalaisopisto, Pori

Puolangan kansalaisopisto

Päijät-Hämeen kesäyliopisto, Hollola, Heinola

Rauman kansalaisopisto

Saarijärven kansalaisopisto

Salon kansalaisopisto

Savonlinnan kesäyliopisto

Siilinjärven kansalaisopisto

Suomenselän kansalaisopisto, Kinnula

Muut mahdolliset luentojamme välittävät tahot Ikääntyvien 
yliopiston verkkosivuilla.

ILMOITTAUTUMISET, 
MAKSUT JA PERUMINEN
ILMOITTAUTUMISET VERKOSSA 
Opintoihin ilmoittaudutaan osoitteessa:  

www.kesayo.jyu.fi/ikaantyvienyliopisto

Kurssimaksu maksetaan ilmoittautumisen yhteydes-
sä verkkomaksupalvelun kautta. Mikäli et halua antaa 

henkilötunnusta ilmoittautumislomakkeelle, voit merkitä 

kyseiseen kohtaan syntymäaikasi muodossa pvkkvv (esim. 

010146).

ILMOITTAUTUMISET  
PAPERILOMAKKEELLA
Mikäli sähköinen ilmoittautuminen ei tule kysymykseen, 

voit ilmoittautua ohjelman sivulta 41 leikattavalla ilmoit-

tautumislomakkeella. Ilmoittautumislomake postitetaan 

osoitteeseen: Jyväskylän kesäyliopisto, PL 35, 40014 

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO. Paperilomakkeella ilmoittautu-

neille lähetetään lasku postitse.

Seminaareihin, kursseille ja opintomatkoille tulee ilmoit-

tautua viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä. Jos 

ilmoittautuneita ei ole riittävästi tilaisuus perutaan. Ilmoit-
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tautuneiden henkilötiedot tallennetaan opiskelijarekiste-

riimme. Tiedot jäävät vain kesäyliopiston käyttöön eikä niitä 

luovuteta kolmansille osapuolille. Tarkemmat tietosuojase-

losteet löytyvät kesäyliopiston verkkosivuilta.

OPISKELIJAKORTTI
Ikääntyvien yliopiston opiskelijakortin saavat vain koko 

luentosarjan maksaneet opiskelijat. Kortti toimii pääsylippu-

na luennoille. Muuhun Ikis-toiminnassa mukana olemiseen 

korttia ei tarvita.

MAKSUT JYVÄSKYLÄSSÄ               	
1)  Luentosarjat ja yksittäiset luennot
Luentosarjat 35 €/luentosarja maksetaan ilmoittautumi-

sen yhteydessä joko verkossa tai erikseen lähetettävällä 

laskulla.

Yksittäiset luennot 6 €/luento/osallistuja. Verkosta luentoja 

seuraavat pitävät kirjaa katsomiensa luentojen määrästä ja 

maksavat nuo kerrat lukukauden päätteeksi kotiin postitet-

tavalla avoimella laskulla. 

HUOMIO LUENNOILLE SAAPUVAT: Toivomme maksuja 

ensisijaisesti pankkikortilla!

2)  Seminaarit ja tietotekniikkakurssit
Kurssien hinnat on ilmoitettu kurssikuvausten yhteydessä.

3)  Vierailut ja opintomatkat
Osallistumismaksu ja maksutapa ilmoitetaan ohjelmassa 

kunkin tapahtuman kohdalla.

Lisätiedot ja esitepyynnöt Jyväskylän kesäyliopisto, Jaana 

Rossi, puh. 044 760 3738 tai jaana.rossi@jyu.fi

PERUMISEHDOT	
Opintoihin ilmoittautuminen on samalla sitoutuminen kurs-

simaksun maksamiseen. Jos et voi aloittaa opintoja, ilmoita 

siitä ensi tilassa kesäyliopiston toimistoon kirjallisesti joko 

kesayo@jyu.fi tai Jyväskylän kesäyliopisto, PL 35, 40014 

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO.

Ilmoittautumisen peruutuksen tulee tapahtua viimeistään 

14 vuorokautta ennen kurssin/seminaarin alkua. Tuolloin 

veloitetaan käsittelykuluina 20 % maksusta, kuitenkin 

vähintään 20 euroa.
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Mikäli peruminen tapahtuu alle 14 vuorokautta ennen 

kurssin/seminaarin alkamista, veloitetaan koko maksu. 

Ilmoittautuminen ei raukea, vaikka jättäisit kurssimaksun 

maksamatta tai saapumatta paikalle. Kurssimaksut ovat 

perintäkelpoisia (Laki n:o 706/2007).

Opintomatkojen osalta tarkista peruutusehdot ennen 

ilmoittautumista matkan järjestäjältä tai yhteyshenkilöltä.

Esteen sattuessa osallistujan voi vaihtaa ennen koulutuksen 

alkamista.

Kesäyliopisto pidättää oikeuden ohjelman muutoksiin, 

kuten siirtää koulutuksen ajankohtaa tai perua koulutus 

esimerkiksi vähäisen osallistujamäärän vuoksi.

VERKKO-OPISKELUN TUEKSI
Verkkovälitteiseen opetukseen osallistuminen edellyt-

tää tietokoneen, tablet-laitteen tai älykännykän käyttöä. 

Verkko-opiskelu on helppoa, kun laite ja sen verkkoyhteys 

toimivat. Hitaasti toimiva laite tai pätkivä verkkoyhteys ovat 

usein syynä kuva- tai ääniongelmiin. 

LUENTOJEN SEURAAMINEN VERKOSSA
Ikääntyvien yliopiston luentoja voi seurata verkossa 

YouTube-palvelussa. Seuraamista varten tarvitset tietoko-

neen, tabletin tai älypuhelimen sekä verkkoyhteyden. Säädä 

laitteesi äänenvoimakkuus sopivaksi. 

Lähetys aukeaa keskiviikkoisin noin klo 13.50. Luento 

alkaa klo 14.00. Lähetämme ilmoittautuneille luentopäivän 

aamuna sähköpostitse linkin (eli verkko-osoitteen), jota 

napsauttamalla lähetys aukeaa. Sivuille ei tarvitse kirjautua, 

mutta ilmoittauduthan luennolle viimeistään tuntia ennen. 

Kysymyksiä ja kommentteja voi esittää kirjautumalla 

YouTube-palveluun käyttäen Google-tiliä (useimmiten 

gmail-sähköpostiosoitteesi) ja kirjoittamalla kommenttiruu-

tuun. Jos tarvitset teknistä tukea, voit soittaa kesäyliopis-

toon puh. 044 760 3738.

VERKKOKURSSIT JA -SEMINAARIT
Tietokoneessa tai älylaitteessa tulee olla mikrofoni ja 
kaiuttimet. Yleensä ne ovat sisäänrakennettuna, mutta 

pöytäkoneisiin ne täytyy usein hankkia erikseen. Kamera 

ei ole välttämätön, mutta tekee osallistumisen mukavaksi. 
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Äänenlaatu paranee käyttämällä kuulokkeiden ja mikrofo-

nin yhdistelmää (headset). Älykännykälläkin voi osallistua, 

mutta pienestä ruudusta voi olla vaikea seurata opetusta. 

Verkko-opetus voi tapahtua opettajan johtamana tai itsenäi-

sesti materiaalien avulla. Vuorovaikutteinen verkko-opetus 

tarkoittaa, että tunnin aikana avataan videopuheluyhteys. 

Käytettävä ohjelma voi olla esim. Teams tai Zoom. Yleensä 

osallistuminen tapahtuu näin:

1.	 Saat ennen kurssin alkua sähköpostin, jossa on linkki 
(verkko-osoite).

2.	 Linkkiä napsauttamalla avautuu ikkuna, josta pääset 
verkko-opetukseen.

Ohjelmia voi yleensä käyttää tietokoneella verkkoselai-

mella, eikä erillisiä ohjelmia tarvitse asentaa. Kännykät 

ja tablet-laitteet vaativat usein sovelluksen asentamis-

ta, joka tapahtuu laitteen sovelluskaupasta (Google 

Play / Apple Store).

Salli mikrofonin ja verkkokameran käyttö, jos ohjelma 

kysyy sitä sinulta. 

Joskus sinun täytyy vielä laittaa rasti kohtaan Olen 
lukenut ehdot ja tietosuojaselosteen.

3.	 Ohjelma voi vaatia antamaan nimesi ennen osallistu-
mista. Sitten paina Liity.

4.	 Puhelussa näet osallistujat ja keskustelu tapahtuu 
mikrofonia käyttäen. Kun et itse puhu, mykistä mik-
rofoni sen kuvaa klikkaamalla. Mykistyksen saat pois 
kuvaketta uudelleen napsauttamalla. Videon voi sulkea 
ja avata kameran kuvaa klikkaamalla. Voit keskustella 
myös kirjoittamalla chat-ruutuun. 

5.	 Tunnilla opettaja voi jakaa tietokoneensa näkymän. 
Lopuksi opettaja voi päättää puhelun tai voit itse pois-
tua puhelusta. Painike voi olla punainen luuri tai teksti 
lopeta puhelu.

	 Sulje oma kamera ja mikrofoni, jos yhteys tuntuu pätki-
vän. Tämä parantaa yhteyden laatua. 

Tarvittaessa saat apua verkko-osallistumiseen toimistoltam-

me puh. 044 760 3738 arkisin klo 9.00–15.00.
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JYVÄSKYLÄN KAUPUNKI TARJOAA

TAIDEAPTEEKIN KULTTUURITARJONTAA 
IKÄÄNTYNEILLE   
Taideapteekki on Jyväskylän kaupungin tuottamaa kulttuu-

riohjelmaa ikääntyneille. Taideapteekin esite on saatavilla 

tammikuussa mm. kirjastoista, museoista, uimahalleista ja 

muista Jyväskylän kaupungin toimipisteistä tai verkosta 

osoitteessa www.jyvaskyla.fi/kulttuuri/taideapteekki

TAIDEAPTEEKIN YHTEISLAULU- 
TILAISUUDET – VAPAA PÄÄSY
Lauletaan yhdessä ikivihreitä sävelmiä ja nautitaan  

yhteislaulamisen voimasta!

LAULUSTA VOIMAA
pe 31.1. klo 12.30–14 Niko Saloheimo, pääkirjasto,  

Minnansali, Vapaudenkatu 39–41

to 27.3. klo 12–13 Niko Saloheimo, Kansalaistoiminnankes-

kus Matara, Tourujoki-sali, Matarankatu 6 A 1

Mataran synttärit, myös maksuton kakkubuffet ja muuta 

ohjelmaa yhteislaulujen jälkeen!

LOUNALAULUT
to 12.6. klo 18–19 Kruuvaus-duo, Lounaispuisto. 

Myös muita yhteislaulutilaisuuksia tulossa keväällä,  

katso tarkemmat tiedot Taideapteekin esitteestä.

HOPEATANSSIT
Vanhat kunnon iltapäivätanssit! Tilaisuuksien alussa tans-

sitaiteilija Teija Häyrynen ohjaa tanssillisen lämmittelyn. 

Musiikista vastaa Kansallisoopperasta suoraan tanssiorkes-

teri vaihtuvin solistein. Tämä on mahdollista

etäyhteydellä Oopperan Teetansseihin. Vapaa pääsy,  

paikkaa ei tarvitse varata etukäteen.

KEVÄÄN HOPEATANSSIT
ke 5.2. klo 14.30–16

ke 14.5. klo 14.30–16

Piippurannan Klubi, Paperitehtaankatu 1

HopeaTansseja järjestää Keski-Suomen Tanssin Keskus 
yhdessä Taideapteekin kanssa.
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KINO HOPEA – ELÄKELÄISTEN  
ELOKUVAKERHO
Kino Aurora, Kulttuuritalo Villa Rana, Seminaarinkatu 13

Kino Hopea on varttuneemmalle väelle suunnattu päivänäy-

tösten sarja, jossa esitetään laadukkaita uutuuselokuvia ja 

sykähdyttäviä klassikoita. Kevään teemana ovat dokument-

tielokuvat. Näytökset ovat eläkkeellä oleville vapaapää-

syisiä. Eläkekortti tai muu todistus esitetään paikan päällä. 

Näytökset järjestetään Kino Aurorassa, Kulttuuritalo Villa 

Ranassa. Paikka tulee varata etukäteen: kinoaurora.fi. Saa-

puessasi voit lunastaa paikan omalla nimelläsi. Lippuvaraus 

näytökseen avautuu n. kuukautta ennen näytöstä. Peruutus-

paikkoja loppuun varattuihin näytöksiin voi tarkastella net-

tisivuilta. Kulttuuritalo Villa Rana on avustetusti esteetön.

Tiedustelut ja porrashissi-ilmoitukset: p. 044 9010 430 

kinoaurora@ksek.fi

KEVÄÄN NÄYTÖKSET
ke 22.1. klo 12 Havumetsän lapset  

(huom. lippuvaraus avautuu 7.1.)

ke 19.2. klo 12 Ilveskuiskaaja

ke 19.3. klo 12 Kurkien äiti  

(ohjaajavierailu näytöksen jälkeen)

ke 23.4. klo 12 Savusaunasisaruus

LEIF LINDEMANIN KONSERTTI
pe 21.2. klo 17–18.30, Palokan Pelimannitalo, Saarijärventie 71

Tangoprinssi Leif Lindeman esiintyy tunnelmallisessa kon-

sertissa Palokan Pelimannitalolla. Säestyksestä vastaavat 

Sanna Sällinen (harmonikka ja saksofoni) ja Petteri Sällinen 

(kitarat). Konsertin kesto on noin 1 h 30 min sisältäen

väliajan. Palokan Pelimannitalon kahvio palvelee väliajalla. 

Liput 12 € verkkokauppa.jyvaskyla.fi tai konserttipäivänä 

ovelta klo 16 alkaen, mikäli lippuja on jäljellä (vain kortti-

maksu). Ei ennakkovarauksia.

Lisätiedot: satu.waren(at)jyvaskyla.fi

IKÄÄNTYVIEN TERVEYSLIIKUNTA  
JYVÄSKYLÄSSÄ
Jyväskylän kaupunki järjestää tuki- ja liikuntaelimistön 

toimintakykyä, iloa ja virkistystä tuottavia liikuntaryhmiä ja 

antaa liikuntaneuvontaa. Lisätietoja: Vastaava liikunnanoh-

jaaja Lotta Lepoaho, p. 050 311 8915, lotta.lepoaho@jyvas-

kyla.fi Soittopyynnöt tekstiviestillä tai sähköpostilla sekä  
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www.jyvaskyla.fi/liikunta/ohjattu-liikunta/senioriliikunta 

Suosittelemme tutustumaan seniorikorttiin, joka on tarkoi-

tettu omatoimiseen liikunnan harrastamiseen ja sen avulla 

pääsee kätevästi liikuntapalveluiden pariin. Tarkemmat 

tiedot www.jyvaskyla.fi/liikunta/seniorikortti

KANSALAISOPISTO
Tutustu monipuoliseen kurssitarjontaan:  

www.jyvaskyla.fi/kansalaisopisto

MUSEOIDEN AARTEITA 
JYVÄSKYLÄN TAIDEMUSEO 
Museon keskiössä on nykytaiteen ilmiöt, keskisuomalainen 

kuvataide, grafiikka ja piirustus, taiteen saavutettavuus ja 

yleisön osallisuus. Keväällä nähdään mm. Kotien taidetta 

1.2–27.4. näyttely.  www.jyvaskyla.fi/taidemuseo, puh. 050 

577 2712, taidemuseo@jyvaskyla.fi 

AALTO2-MUSEOKESKUS
Keski-Suomen museon ja Alvar Aalto -museon yhteinen olo-

muoto. Alvar Aalto -museo vastaa Aallon arkkitehtuuri- ja 

muotoiluperinnöstä. Ke Mu vaalii Keski-Suomen kulttuuri-

perintöä. Keväällä esillä on mm.  lasitaiteilija Erkki Vesannon 

muotoilua 17.1.–11.5. ja kuvataitelija Marjo Hallilan teoksia 

1.2.–20.4. https://www.jyvaskyla.fi/keskisuomenmuseo/

tervetuloa/aalto2

SUOMEN KÄSITYÖN MUSEO
Museo vie aikamatkalle käsityön ilmiöihin ja kansallispu-

kujen kautta entisaikaan. Perusnäyttely sekä vaihtuvia 

näyttelyitä. Keväällä nähdään 2020-luvun ryijyjä. Ryijy. Nyt. 

10.5–31.8. craftmuseum.info@jyvaskyla.fi, www.craftmu-

seum.fi

JYVÄSKYLÄN YLIOPISTON MUSEOT
Näyttelykeskus Soihtu esittelee yliopiston vaiheita yli-

opiston tiedemuseon perusnäyttelyssä “Oi kuvatuksia ja 

mielijuohteita” (yliopiston S-rakennus). Harjun Vesilinnassa 

luontomuseossa näet keskisuomalaista luontoa vanhim-

masta kallioperästä nykyisiin kohteisiin. 
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TEATTERIKONE 
”Pieni ammattiteatteri, jolla on suuri sydän”

Teatterikone on jyväskyläläinen, vuonna 2003 perustettu 

vapaan kentän ammattiteatteri, joka on vakiinnuttanut 

asemansa keskisuomalaisessa kulttuurikentässä. Toimintaa 

rahoittavat Jyväskylän kaupunki ja Taiteen edistämiskeskus. 

Kulttuuritalo Villa Ranassa ympäri vuoden toimiva Teatte-

rikone tunnetaan erityisesti ajankohtaisista kantaesityksis-

tään ja soveltavasta teatteristaan, jotka ammentavat paikal-

lisesta historiasta ja tarjoavat yleisölle uusia näkökulmia ja 

oivalluksia.

Teatterikone tuottaa vuosittain 3–5 uutta ensi-iltaa, ja sen 

esitykset tavoittavat tuhansia katsojia. Toiminta ulottuu 

laajalle tarjoten koulutuksia työyhteisöille, sekä monipuo-

lista ohjelmaa eri kohderyhmille, kuten lapsille, nuorille ja 

ikäihmisille. 

Yhteistyö paikallisten ja valtakunnallisten kulttuuritoimi-

joiden kanssa mahdollistaa toiminnan kehittämisen ja jat-

kuvuuden. Teatterikone on palkittu kulttuuritoimija Keski-

Suomessa, joka tarjoaa merkityksellisiä taide-elämyksiä, 

jotka lisäävät kulttuurin saavutettavuutta ja rikastuttavat 

alueen kulttuuritarjontaa.

UNO C
Supersuositun kesäteatteriesityksen uusi tuleminen Kult-

tuuritalo Villa Ranan puutarhassa. Uno C- näytelmä tutkii 

tämän päivän opettajuutta Uno Cygnaeuksen ajattelun 

kautta, tarjoten sekä naurua että syvällisiä oivalluksia.

Teatterikone, rooleissa: Aaro Vuotila ja Annu Sankilampi. 

Kesto 2 h, sis. väliajan. 

Esityskausi 25.6.–19.7. sekä ikääntyvien yliopistossa 8.1.

Lisätietoja: www.teatterikone.fi
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ILMOITTAUTUMISLOMAKE, KEVÄT 2025  

Mikäli olet ilmoittautunut luentojen kertakuulijaksi syksyksi  
2024, niin ilmoittautumisesi on voimassa kevätkauden.

Suosittelemme ilmoittautumaan verkossa:  

www.kesayo.jyu.fi/ikaantyvienyliopisto

__________________________________________________________________
Etunimi, sukunimi 

___________________ 
Syntymävuosi

__________________________________________________________________
Osoite (ilmoita vain jos tiedot ovat muuttuneet)  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
Puhelinnumero

__________________________________________________________________ 
Sähköpostiosoite
 

ILMOITTAUDUN: 

	 Osallistun yksittäisille luennoille (6 € / katsottu luento). 

	 Ilmoittautuminen on voimassa syys- ja kevätlukukauden

          	 YLEISLUENTOSARJA (KEVÄT) 

	  ostan koko sarjan (35 €)

	 TERVEYS, HYVINVOINTI JA YMPÄRISTÖ -LUENNOT,
	 (KEVÄT) ostan koko sarjan (35 €)

SEMINAARIN TAI KURSSIN NIMI:  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

 

__________________________________________________________________

Päiväys ja allekirjoitus
 
LOMAKKEEN PALAUTUS: JYVÄSKYLÄN KESÄYLIOPISTO

PL 35, 40014 JYVÄSKYLÄN YLIOPISTO  

	 Olen tutustunut perumisehtoihin (s. 34)
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A Athenaeum

Ag Agora

B Yliopiston kirjasto

C Päärakennus

D-rakennus (Educa)

E-rakennus

G-rakennus

F-rakennus (Fennicum)

*

H-rakennus (Historica),  

Historian laitos

J Puutarhurintalo

JT Juomatehdas

K Normaalikoulu (alakoulu)

L-rakennus, Liikunta- ja  

terveystieteiden tiedekunta

M-rakennus (Musica),  

Musiikin laitos

Hotel Alba

Harju, Vesilinna

Aalto- 
Alvari

YO

P

G

K

FMC

FMC

U

L

OPK
ILO
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N Normaalikoulu 

(yläkoulu ja lukio)

P-rakennus (Philologica)

RUU Ruusupuisto

R Ryhtilä

S Seminarium

T Hallintorakennus

U Uimahalli

V Villa Rana

Y Ylioppilastalo

Y1 Ilokivi

Y2 Opinkivi

X-rakennus (Norssin vanha 

ala-aste)

*Kokoustila Lyhty

**Tiedemuseo Soihtu, 

Tissarin kokoelmasali

**
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